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Lincolnshire

Podr(]cznik dla rodzicow.

Zarz[ ld Ochrony Dzieci w Lincolnshire.
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Wstep

Witamy w Podreczniku dla rodzicow.

Twoja praca jako rodzica jest jedna z najtrudniejszych — moze by¢ tak wyzwaniem, jak i nagroda.

Jest to praca, ktora tylko nieznacznie przygotowuje do roli rodzica i tego, co przed nimi.

Schemat rodzinnego zycia jest zrdznicowany i nie ma idealnego sposobu na wychowanie dziecka. Dobre
rodzicielstwo wymaga zapewnienia dzieciom ich podstawowych potrzeb, utrzymania ich bezpiecznymi,
pokazania im ciepta 1 mitosci, a takze zapewnienia stymulacji potrzebnej do ich rozwoju i1 pomocy w
wykorzystaniu potencjatu, wewnatrz stabilnego $rodowiska, gdzie do$wiadczaja konsekwentnej porady i
pewnych zyciowych granic.

Rodzicielstwo moze by¢ wyzwaniem. Sami rodzice potrzebuja i zastuguja na wsparcie. Prosba o pomoc nie
powinna by¢ postrzegana jako niepowodzenie, lecz jako oznaka odpowiedzialnosci.

Kiedy sprawy rozwijaja si¢ nie najlepiej, nie oznacza to, iz kto§ zawioédt — kazdemu to si¢ zdarza. Sposoby,
jakimi pokonywane sa trudnos$ci, bardzo czgsto sprawiaja wielkie réznice w zyciu dziecka, tak terazniejszym
jak i przysziym.

Nie istnieje nic takiego jak idealny rodzic. Jednakze, sa drogi, dzigki ktorym mozesz sprawi¢, ze bgdzie to
mniej stresujacym, a bardziej wynagradzajacym doswiadczeniem.

O CZYM JEST PODRECZNIK?

Pragniemy wam pomoc w zapewnieniu wszystkim dzieciom w Lincolnshire, zdrowia, szczes$cia,
bezpieczenstwa, osiagnigcia przez nie najlepszego i stania si¢ odpowiedzialnymi obywatelami.

Mam nadzieje, ze podrecznik ten zaoferuje pewne pomysty i informacje, ktore pomoga wam znalez¢ droge
poprzez to, co moze okazaé si¢ labiryntem problemdw, jak i porad. Podrecznik podaje réwniez kontakty i
dodatkowe informacje, ktore mozecie zglebi¢, gdy juz zadecydujecie jak radzi¢ sobie z obawami i
trudno$ciami. Wymienia rowniez pewne znaki ostrzezenia w szczegodlnych problemach i1 oferuje pomocne
wskazowki.

Mam nadzieje, iz podrgcznik ten okaze si¢ pomocny.
Peter Duxbury

Dyrektor Stuzb Dziecigcych
Przewodniczacy Zarzadu Ochrony Dzieci w Lincolnshire
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Pozytywne rodzicielstwo & poczucie wiasnej wartol 1ci.

,»Niektorzy moi przyjaciele narzekaja, ze ich rodzice nie maja dla nich czasu. Ale moja mama jest wspaniata —
zawsze znajdzie czas, zeby z nami porozmawiaé na rozne tematy i sprawié, zeby$my si¢ poczuli wyjatkowo —
wiem, ze moge o wszystkim z nig porozmawiac”.

Znaki ostrzezenia.

Moze ich mogole nie by¢. Czy twoje dziecko je prawidlowo? Zazywa wystarczajaco ruchu? Czy zachodza
jakiekolwiek zmiany w jego zachowaniu? Czy twoje dziecko probuje ci cos powiedzie¢? Czy jest ciagle
nieszczgsliwe, ze zmianami humoru 1 gwaltownymi napadami zto$ci?

Dzialanie.

Badz zaangazowany i rozwijaj dobre stosunki ze swoim dzieckiem, zanim osiagnie wiek nastoletni. Utrzymu;
zdrowy styl zycia. Robcie razem rozne rzeczy.

Co powiedzieé.

Z mlodszymi dzie¢mi, ustalaj reguty. Nastolatkami, pamigtaj, ze to ty sprawujesz nadzoér. Nie porzucaj
rozmow, nawet, jesli w zamian otrzymujesz tylko pomrukiwania.

Zapobieganie.

Badz trochg¢ zwariowany! Baw si¢ ze swoim dzieckiem. Spraw, zeby poznawaly przyjaciét 1 mialy
zainteresowania poza domem. Wystuchuj uwaznie ich punktéw widzenia. Pom6z im mysle¢ poprzez wybory.

Kontakty:
- Shuzba Dziecieca /Children’s Services/

01522 782111

- Mtode Umysty /Y oung Minds/

02073 368445

- Linia Rodzicielska Plus /Parentline Plus/

0808 800 2222

- Tw¢j lekarz, szkolna pielegniarka lub Pracownik Stuzby Zdrowia /Heath Visitor/
- Stowarzyszenie Zaburzen w Jedzeniu /Eating Disorder Association/

0845 6347650

www.bbc.co.uk
Sprawdz numery telefondow na stronie internetowej Urzedu Miasta Lincolnshire — www.lincolnshire.gov.uk/LSCB


http://www.bbc.co.uk/
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e Dzieci potrzebuja czu¢ si¢ bezpieczne, kochane i dowartosciowane — jest to podstawa w poczuciu
wlasnej wartos$ci i pewnosci siebie.

e Zwracanie uwagi i pochwala dobrego zachowania, jest najlepsza droga do osiagnigcia tego, czego

pragniesz w jego zachowaniu.

Badz realista w tym, czego oczekujesz od dziecka.

Rodzice i opiekunowie powinni pracowaé¢ wspoélnie 1 utrzymywac te same zasady.

Stuchaj i rozmawiaj ze swoim dzieckiem — dobrze jest porozmawiac!

Rob wspolnie ze swoim dzieckiem rozne rzeczy, aby$ ty i twoja rodzina milo spedzali razem czas —

dobrze si¢ bawcie!

Spraw, aby czuly sie wspaniale!

Pozytywne rodzicielstwo to wydobywanie najlepszego ze swego dziecka, poprzez stuchanie i zrozumienie,
chwalenie i zachgcanie do wysitku, zauwazanie i wynagradzanie dobrego zachowania, a takze wspdlnie
spedzany czas, ktory przynosi obojgu rado$¢.

Probujac pomoc, bardzo tatwo jest wytkna¢ dziecku, iz idzie w zlym kierunku, zapominajac o sprawach
uktadajacych si¢ pomyslnie. Postgpujac tak, zwracasz uwage dziecka na zte rzeczy, a nie na dobre, wedtug
ktérych wolalbys, aby postgpowat. To moze rowniez podwazy¢ twoje stosunki z dzieckiem.

Uwaga rodzicielska i pochwala, oddzialuje na dzieci, wiec powiniene$ je wykorzysta¢ w dobry sposéb. Nie
tylko wplynie to na pozytywne zachowanie twojego dziecka, ale rowniez sprawi, ze bgdzie si¢ ono czuto
szczesliwe, kochane, chciane 1 bezpieczne, a to jest podstawa w zyciowej pewnosci siebie 1 poczuciu wlasnej
wartosci.

Dzieci musza si¢ nauczy¢ samym podejmowaé decyzje oraz ustala¢ niezaleznos¢ wobec swoich rodzicow.
Niestety ich wlasne decyzje nie zawsze moga by¢ zgodne z waszymi. Wtasnie, dlatego normalna rzecza jest
napigcie. Dokonaj wyboru wlasnych walk, a niektorych nie poruszaj. Badz przyjazny i pomocny, daj im do
zrozumienia, iz ty juz przez to przechodzite$ i ze zawsze jeste§ gotow je wystucha¢. Gtownym niepokojem
nastolatkow jest, czy to, przez co przechodza jest normalne. Pamigtaj, aby da¢ im praktyczne informacje,
ktérych potrzebuja, na temat fizycznych i emocjonalnych zmian i zapewni¢ je, ze ich rozwdj jest catkowicie
normalny.

Utrzymywanie swojego dziecka w formie 1 zdrowiu, jest czyms, co wigkszo$¢ rodzicow czyni nawet o tym nie
myslac. Bez wzgledu na to czy wymaga to sktonienia dziecka do mycia zgbow, czy przypomnienie o higienie
osobistej, ty jestes gldéwnym zrodiem informacji 1 porad, a takze przyktadem dla swojego dziecka.

Poczucie wlasnej wartosci jest dla twojego dziecka najlepsza ochrona przed trudno$ciami. Mozesz mu pomoc
poczu¢ si¢ lepiej we wilasnej skorze na wiele sposobow. Poprzez bycie dla niego przykladem, przekazujac
dobre informacje, zrozumienie oraz pomagajac swojemu dziecku by¢ naturalnym i kochajacym.

Spraw, aby czuly si¢ wspaniale!
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,» 10 si¢ zdarza przez wigkszo$¢ dni. Przezywaja mnie $mierdzacym i grubym. Wczoraj, znéw mnie zmusili do
oddania im pienigdzy. Sa w tej samej klasie, co ja i zawsze $mieja si¢ ze mnie. Powiedzieli, ze, jesli
komukolwiek o tym powiem, sprawia, ze bedzie dziesig¢ razy gorzej. Czasami nie id¢ do szkoty... nie
wytrzymuje juz tego!”

Zn[lcanie sil ] nad stabszymi.

Znaki ostrzegawcze.

Uciekanie, nieobecnos¢ w szkole, problemy w nauce i zachowaniu bez oczywistego powodu. Twoje dziecko
ma skaleczenia, ktérych nie mozna wyjasnic.

Dzialanie.

Spotkaj si¢ z kim§ ze szkoty, aby przedsigwzia¢ odpowiednie dziatania. Jezeli zngcanie odbywa si¢ poza
szkota, skontaktuj si¢ z rodzina dziecka, ktore to robi i razem znajdzcie sposob, aby temu zaradzic.

Co powiedzieé.

Nie g6dz sig na to bez skarg. Odejdz, powiedz o tym komus dorostemu lub przyjacielowi i unikaj walki.
Rodzice — stuchajcie swojego dziecka, uspokdjcie je 1 zawsze badzcie dla niego. Zache¢¢ je do dobrego myslenia
0 samym sobie i pomoz zrozumie¢, iz kazdy z nas jest inny, ale rowny.

Zapobieganie.

Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o dniu w szkole. Ucz je szanowa¢ innych od najmtodszego. Ucz je, iz zngcanie
si¢ nad stabszymi, jest nie do zaakceptowania.

Kontakty:
- Ucieczka dziecka /Kidscape/

08451 205204

- Pogromcy zngcania si¢ nad stabszymi /Bully Busters/

0800 1696928

- Policja Lincolnshire

01522 532222 lub 999 w naglych wypadkach

- Szkolna pielggniarka lub dyrektor

- Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci /NSPCC/
0808 800 5000

- Linia dziecieca /Childline/

0800 1111.

Sprawdz strong internetowa Urzedu Miasta Lincolnshire odno$nie nowych numerow telef.
www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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Dzieci maja prawo nie cierpiec.

Zngcanie si¢ nad stabszymi jest nie do zaakceptowania.

Zngcanie si¢ nad stabszymi moze zdarzy¢ si¢ kazdemu dziecku, bez wzgledu na wiek.
Jezeli podejrzewasz, iz twoje dziecko jest obiektem zngcania sig, dziataj natychmiastowo.
Dzieci potrzebuja sposobow na ochrong i szukanie pomocy.

Doradz swojemu dziecku ucieczke, krzyk i skarge.

Prawdziwa historia.

Znecanie si¢ nad stabszymi jest przerazajacym doswiadczeniem. Moze odizolowac i1 zniszczy¢ pewnos¢ siebie
mlodej osoby. Ciagle zngcanie moze wywrze¢ dlugoterminowy negatywny skutek na dziecku, prowadzac do
depresji, a nawet do mysli lub czynow samobojczych.

Dni w szkole to czas, gdy wptyw innych dzieci jest bardzo wazny i dostosowanie sig jest istotne. Jezeli dzieci
sa przekonane o swojej innosci z jakiegokolwiek powodu, moga sta¢ si¢ obiektami zaczepek i1 zngcania sig.
Smutnym jest, iz nadal Zyjemy w spoleczefstwie, w ktérym inno$¢ pod jakimkolwiek wzgledem, moze
oznaczac¢ kpiny i zngcanie si¢ /czgsto kopiowane od rodzicow/, i to jest gwarancja na kontynuacje uprzedzen az
do nastgpnej generacji.

Decydujacym jest, zeby by¢ czujnym na mozliwo$¢ zngcania si¢ i upewnic sig, iz potrafisz rozpoznaé¢ oznaki
tego zdradzajace. Mozesz mysle¢, iz jest mato prawdopodobne, aby twoje dziecko byto obiektem zngcania sig,
lecz prawda jest, iz moze to si¢ zdarzy¢ kazdemu dziecku, o kazdej porze.

Osoby zngcajace sig, ktore bezustannie krzywdza inne dzieci, rowniez potrzebuja pomocy 1 wsparcia. Moga
doswiadcza¢ wielu trudnosci w domu, ktore prowadza je do takiego dziatania. Zgloszona obawa, moze pomoc
im znalez¢ pomoc.

- Zngcanie si¢ nad stabszymi moze zdarzy¢ si¢ gdziekolwiek, lecz najczgsciej jest to w szkole.
- Zngcanie si¢ moze przybiera¢ rozne formy, od stownych poprzez fizyczny atak.

- Zngcajacy si¢ nie zawsze sa starsi od dziecka, ktore krzywdza.

- Wigkszo$¢ zngcania sig jest czyniona przez dzieci w tym samym wieku, co ich ofiara.

Jezeli twoje dziecko moéwi o przyjacielu lub innym dziecku, ktore jest obiektem zngcania si¢ — stuchaj uwaznie
1 potraktuj to powaznie. To dziecko moze nie by¢ w stanie mowi¢ samo za siebie. Spraw, aby wszystko
zapisaly — oznacz data i miejscem. Latwiej jest poinformowaé¢ o tym innych ludzi, jesli masz wszystkie
informacje.

Dzisiaj wszystkie szkoly wymagaja zatrudnienia Policji Przeciw Zngcaniu si¢ Nad Stabszymi. Jednakze sama
szkolna akcja nie moze zagwarantowac¢ sukcesu i dlatego bardzo waznym jest, aby rodzice pracowali wspolnie
ze szkola.

Jezeli nie jeste§ zadowolony, w jaki sposob szkota radzi sobie z tym problemem, mozesz zdoby¢ wsparcie i
pomoc w organizacji Dziecigce Stuzby.
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Dzieci z zaqgranicy.

wJalil jest corka mojej kuzynki. Kuzynka nie zyje 1 dlatego Jalil przyleciata ze mna do Wielkiej Brytanii. Ona
ma tylko 6 lat, a wycierpiala juz tak wiele. Bardzo duzo zalezy ode mnie, aby wigcej juz nigdy nie cierpiata.
Dzigkuje Bogu, ze jest tutaj tylu ludzi gotowych nam pomoc™.

Znaki ostrzegawcze.

Potrzeby dzieci z zagranicy moga by¢ czesto przeoczone. Jest im bardzo cigzko wyrazi¢ to, czego potrzebuja.
Czasami nawet tego nie wiedza. Dzieci z zagranicy moga by¢ zagrozone, szczeg6lnie przez problemy
zdrowotne.

Dzialanie.

Upewnij sig, ze dziecko ma kontakt z innymi dzie¢mi ze swojego Srodowiska, i ze ich potrzeby zostaly
zaspokojone. Jako opiekun jeste$ odpowiedzialny za to, aby otrzymaly pomoc, jakiej potrzebuja.

Co powiedzieé

Upewnij sig, iz wszelkie informacje na temat dziecka przekazale§ Pracownikowi Spotecznemu, lekarzowi,
personelowi edukacyjnemu oraz Organizacjom Opiekunczym. Popro$ o pomoc, jesli czegos nie rozumiesz.

Zapobieganie.

Bolesne lub traumatyczne doswiadczenia,moga zniszczy¢ zycie dziecka. Eksperci zdrowia i edukacji, moga
pracowac z toba, aby uzdrowi¢ i naprawi¢ wszelkie zniszczenia. Wykorzystaj pomoc, ktora jest ci oferowana
jak najszybciej, zeby da¢ dziecku, o ktore dbasz jak najlepszy start.

Kontakty:
- Kontakty 01522 875454

- Stuzby Dziecigce /Children’s Services/ 01522 782111

- Tw¢j lekarz, szkolna pielggniarka lub Pracownik Stuzby Zdrowia

- Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci /NSPCC/ Linia Pomocy
0808 800 5000.

Sprawdz strong internetowa Urz¢du Miasta Lincolnshire odno$nie nowych numerdow telef.
www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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e Dzieci z zagranicy sa w pierwszej kolejnosci — bez wzgledu na polityczne lub legalne problemy.

e Dzieci z zagranicy bez opieki lub te, ktére sa pod opieka osoby nie bedacej ich rodzicem, sa szczegdlnie
bezbronne.

e Jezeli sprawujesz opieke nad dzieckiem z zagranicy, musisz zdoby¢ pomoc,ktéra zapewni temu dziecku
dostateczne zaopatrzenie edukacyjne oraz zdrowotne.

e Musisz glosno wypowiadaé si¢ za swoje dziecko. Pomoc stuzbom dziecigcym w Lincolnshire,
zrozumie¢ ich potrzeby.

e Dzieci z zagranicy pomagaja wzbogaca¢ energiczne, kulturalne zycie Lincolnshire 1 powinny by¢
witane bez wzgledu na rasg, religie czy pochodzenie.

Skadkolwiek pochodzq, dzieci sa najwazniejsze.

Jestem tutaj!

Kazdego dnia wiele dzieci przybywa do tego kraju z zagranicy. Wiele z nich jest uchodZcami lub
poszukujacymi azylu, uciekajacymi przed niebezpieczenstwem w swoim wiasnym kraju. Moga by¢ ze swoimi
rodzicami, krewnym lub przyjacielem lub moga by¢ same. Jakiekolwiek jest ich potozenie, Lincolnshire
gotowe jest zaopiekowaé si¢ nimi. Grupa Pracownikéw Spolecznych, Sluzby Zdrowia, nauczycieli i
opiekunéw, jest zawsze gotowa zaoferowac swe ustugi witajac w swoim kraju. Lecz pomoc ta moze by¢
zaoferowana tylko wtedy, jesli dziecko jest zauwazone. Jezeli jeste$ opiekunem dziecka z zagranicy, twoim
obowiazkiem jest upewnienie sig, iz Stluzby Dziecigce /Children’s Services/ , wiedza o nim. Jakakolwiek jest
twoja lub rodzicow pozycja spolteczna — dziecko jest najwazniejsze.

Prawidlowy start.

Aby zaoferowac najlepszy start twojemu dziecku, profesjonalni opiekunowie w Lincolnshire musza wszystko o
nim wiedzie¢. Ludzie pracujacy z dzie¢mi, bgda zainteresowani ich pochodzeniem, do§wiadczeniami, ich
rodzina 1 jakimikolwiek potrzebami, ktore one wymagaja. Lokalni lekarze witaja wszystkie dzieci z zagranicy
w bezptatnej Stuzbie Zdrowia Wielkiej Brytanii i beda szczgs§liwi mogac zorganizowa¢ badania zdrowotne dla
nich wszystkich.

Wyspecjalizowany personel edukacyjny jest wyszkolony do zapewnienia wyksztatlcenia twojemu dziecku.
Beda poszukiwaé najlepszej szkoty dla nich 1 pracowaé z toba, nauczycielami oraz pozostaltym personelem
opiekunczym w zapewnieniu pomocy przy zdobywaniu przyjaciot przez twoje dzieci, a takze w rozpoczgciu
zdobywania nowych do$wiadczen w nauce. Naturalnie, w catej swej pracy, profesjonalni opiekunowie bgda
dazy¢ do zrozumienia kulturowego, do wyeliminowania barier jezykowych, aby$ ty i twoje dziecko jak
najszybciej poczuli si¢ pewni i ustabilizowani.

Pomaga¢ dzieciom w ozdrowieniu.

Wiele przybywajacych dzieci jest nieszczgsliwych. Pozostawienie domu 1 swojej rodziny w trudnej podrozy,
moze by¢ bardzo rozstrajajace. Niektore dzieci moga ucieka¢ przed wojna lub skrajna przemoca i mogly
doswiadcza¢ okropnych rzeczy. Mozesz nawet by¢ tego nieswiadomy, lecz profesjonalni opickunowie w
Lincolnshire, beda robi¢ wszystko, co w ich mocy, aby pomoc twojemu dziecku upora¢ si¢ z ich nieszczg$ciem
i znalez¢ sposob na ukojenie ich bolu.

BadZ w kontakcie.

Jesli jeste§ odpowiedzialny za dziecko z zagranicy, ktdre nie otrzymuje takiego rodzaju opieki, jaki zostat
nakreslony powyzej lub czujesz, ze ty lub dziecko potrzebujecie wigkszej pomocy, powiniene$ jak najszybciej
skontaktowa¢ si¢ z podanymi na sasiedniej stronie numerami. Wszystkie dzieci sa wyjatkowe, lecz niektore
potrzebuja wyjatkowej dodatkowej opieki.
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Dzieci pozostawione same.

»Kiedy mama wychodzi, zamykam drzwi od wewnatrz... ona zegna sie ze mna przez otwodr na listy,
pozostawiam wlaczone $wiatla na wypadek gdyby kto$ chcial dosta¢ si¢ do $rodka. Mama zazwyczaj
przychodzi do domu w nocy, kiedy ja $pig”.

Znaki ostrzegawcze.

Rodzice, ktorzy maja mate wsparcie. Dziecko, ktore czgsto jest widziane same na zewnatrz przez dlugi czas.
Plany opieki nad dzieckiem, ktore nie uktadaja si¢ najlepie;.

Dzialanie.

Zadzwon na policje lub do Stuzb Dziecigcych /Children’s Services/, jesli zauwazysz bezposrednie zagrozenie
wyrzadzenia krzywdy dziecku.

Co powiedzieé.

Jezeli martwisz si¢ o dziecko pozostawione same, porozmawiaj z rodzicami lub z jednym z wymienionych
profesjonalistoéw, Pracownikiem Stuzby Zdrowia, nauczycielem lub Pracownikiem Spotecznym.

Zapobieganie.

Pomysl o dzieleniu si¢ opieka nad dzieémi, o rozmowie z sasiadami, przyjaciotmi lub innymi rodzicami.
Dowiedz si¢ na temat klubow otwartych poza czasem szkolnym /After School Clubs/ oraz planow wakacyjnych
zabaw /Holiday Play Schemes/.

Kontakty.

- Stuzby Dziecigce /Children’s Services/ 01522 782111

- Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci /NSPCC/ 0808 800 5000

- Narodowy Zarzad dla Samotnych Rodzicéw /National Council for One Parent Families/
020 7428 5400 oraz Linia Pomocy dla Samotnych Rodzicow /Lone Parents Helpline/
0800 018 5026

- Pracownik Stuzby Zdrowia /Health Visitor/

- Dziecigca Informacja /Children’s Information Service/ 0800 193 1635.

Sprawdz strong internetowa Urzedu Miasta Lincolnshire odno$nie nowych numerow telef.
www.lincolnshire.gov.uk.LSCB
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Nigdy nie zostawiaj samego malego dziecka.

Dzieci ponizej 13-go roku zycia, nie powinny by¢ zostawiane same.

Pozostawienie dziecka samego jest wielka dla niego odpowiedzialno$cia do poradzenia sobie.
Dzieci moga by¢ nieprzygotowane do takiej odpowiedzialnosci.

Pozostawienie dziecka samego, moze postawi¢ je w zagrozeniu.

Moze to by¢ samotne i przerazajace doswiadczenie.

Zaplanuj, kogo moglby$ powiadomi¢ w razie nagtego wypadku.

Zdrowy rozsadek i prawo.

Jezeli dziecko nie jest gotowe zosta¢ same, moze czu¢ si¢ smutnym, samotnym, przestraszonym i moze to si¢
okazach niebezpieczne. Jest wiele mozliwych zagrozen, tak fizycznych, jak i emocjonalnych, ktére moga
oddziatywaé¢ w zly sposob na twoje dziecko. Jest rowniez niemozliwym poleganie na dziecku, iz okaze jak
bardzo potrzebuje twojej opieki. Na poczatku moga o§wiadczy¢, iz nie maja nic przeciwko pozostaniu samym i
moga uznac to za dobra zabawg, lecz nie moga wiedzie¢ o mozliwych zagrozeniach i w jaki sposéb im podotac.
Nawet tak proste rzeczy jak gldd, burza, dzwonienie telefonu czy kto$ podchodzacy do frontowych drzwi,
moga przysporzy¢ problemow. Moze wydarzy¢ si¢ wypadek, uczucie choroby lub odcigcie energii — i to nie sa
rzeczy, z ktorymi dziecko wie jak sobie radzic.

Jezeli wczedniej nie rozmawiate$, ani z zaufanym przyjacielem, ani z sasiadem na temat opieki nad twoim
dzieckiem, nie zaktadaj, iz kto$ bedzie pilnowat je tak czy tak.

Jezeli ktokolwiek spostrzeze, iz dziecko jest zaniedbywane poprzez pozostawianie jego samemu sobie, moze
zaalarmowac policje lub Stuzby Dziecigce, ktore podejma odpowiednia akcje.

Zaniedbywanie zdarza sig, gdy rodzic lub opiekun nie zaspokaja podstawowych potrzeb dziecka odno$nie
jedzenia, schronienia, bezpieczenstwa, uwagi oraz ochrony przed niebezpieczenstwem.

Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci /NSPCC/, ma wydane zalecenia informujace, iz dzieci
ponizej 13-go roku zycia, nie powinny by¢ pozostawiane same. Nawet, jesli nie jest to prawne, jest sugerowane
jako dobry zwyczaj. Dzieci ponizej tego wieku, nie radza sobie z odpowiedzialno$cia pozostawienia samym i
moze to by¢ szczegdlnym w przypadku jakiejkolwiek niepetnosprawnosci.

Kiedy mlode osoby dorastaja, pozostawienie ich samym po szkole, wieczorem lub w ciagu dnia, jest mniej
niepokojacym, gdy sa przygotowane i wiedza, co robi¢, gdy sa zaniepokojone lub czego$ potrzebuja. Wiec
przygotowanie do tego jest niezbgdne.

Jezeli twoje dziecko ma 13 lat lub powyzej i czujesz, iz rozumie jak sobie radzi¢, bardzo waznym jest, aby
wiedziato gdzie jeste$ 1 z kim si¢ skontaktowaé w razie naglego wypadku.
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Depresja i choroba umysfowa.

Znaki ostrzegawcze.

Brak snu, wahanie nastrojow, problemy z jedzeniem, nie dbanie o wyglad, porzucenie przyjacidt i
zainteresowan, pozostawanie we wlasnym pokoju, ptacz; nie radzenie sobie w szkole, trudnosci w
wykonywaniu pracy i bycie samokrytycznym.

Dzialanie.

Jezeli uwazasz, ze twoje dziecko ma depresje, porozmawiaj z nim 1 dowiedz si¢, czy mozesz mu w jakikolwiek
sposob pomoc. Badz cierpliwy i wyrozumialy — co dla ciebie wyglada na maty problem, moze by¢ zbyt duzym
dla mtodej osoby. Porozmawiaj z waszym lekarzem i przedyskutujcie, jakie leczenie /takie jak forma porady/,
moze by¢ pomocna. Moglby$ porozmawia¢ ze szkota twojego dziecka, aby sprawdzi¢ czy nie zauwazono
jakichkolwiek roznic u twojego syna lub corki.

Co powiedzieé.

Stuchaj i rozmawiaj z mtoda osoba. Pomdz i zachg¢ je do uporzadkowania wiasnych spraw. Depresja nie moze
by¢ tak po prostu wylaczona, zabiera wiele czasu i1 zrozumienia, zeby ja pokonac. Sprobuj naméwié je do
skontaktowania si¢ prywatnie z pomocnymi organizacjami.

Zapobieganie.

Wspierajaca i rozumiejaca rodzina oznacza, iz twoje dziecko moze czu¢ si¢ bardziej zdolne 1 gotowe do
rozmowy z toba o swoich problemach, zamiast zamyka¢ je w sobie. Porozmawiaj z nim o jego
zainteresowaniach, hobby, przyjaciotach, a takze o pracy w szkole, tak zeby czuto, iz rozumiesz rdzne czgsci
jego zycia.

Kontakty:

- Informacja dla rodzicow w organizacji Mtode Umysty 0800 018 2138

- Linia Rodzicielska Plus /Parentline Plus/ 0808 800 2222

- lekarz domowy

- Narodowa Stuzba Zdrowia Linia Bezposrednia /NHS Direct/ 0845 4647
- Linia Dziecigca /Childline/ 0800 1111.

www.youngminds.org.uk
www.parentlineplus.org.uk
www.nhsdirect.nhs.uk

Sprawdz strong internetowa Urzedu Miasta Lincolnshire odno$nie nowych numerow telef.
www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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Cztery mtode osoby na sto cierpia na depresje.

Wiele rzeczy moze doprowadzi¢ do choroby umystowe;.
Twoje nastoletnie dziecko potrzebuje cig, zebys je wystuchal.
Zgtos sig po profesjonalna pomoc.

Radzenie sobie z niepewnosciq zycia.

Lata nastoletnie sa bardzo trudnym okresem i mlodzi ludzie musza sobie z tym radzi¢ fizycznie, psychicznie i
emocjonalnie. W czasie, gdy kazda mloda osoba przezywa wzloty i1 upadki, dla niektérych — ok. czterech lub
pigciu 0sob na sto — zmienna si¢ to w depresje.

Mtode osoby, sa bardziej bezbronne i wrazliwe na to, co si¢ z nimi dzieje oraz mniej doswiadczone w tym, aby
sobie radzi¢ z problemami 1 lekami.

Depresja moze si¢ rozpocza¢ od kilku rzeczy, jak np. rozwdd rodzicow lub separacja; uczucie bycia
ignorowanym 1 niekochanym, bycie niestuchanym, utrata przyjaciél, zmiana szkoly lub przeprowadzka,
niepokojenie si¢ swoim wygladem, seksualnoscia, zdrowiem, egzaminem lub wykorzystywaniem.

Co moze wyglada¢ na maty problem lub niepokoj dla starszej osoby, moze okazaé si¢ znacznie wigkszym dla
mtodej. Wigksze prawdopodobienstwo wpadnigcia w depresje oraz cierpienia na chorobg umystowa zachodzi u
chlopcow.

Jakie sa oznaki?

Kiedy mloda osoba wyglada na nieszczg$§liwa i cicha, mozesz dozna¢ uczucia, iz nie jest to tylko pewien
krotkotrwaty etap. Objawami tego moga by¢: brak snu, jedzenie za duzo lub za mato, wahania nastrojow,
pozostawanie przez caly dzien w swoim pokoju, porzucanie zainteresowan oraz hobby. Placz, unikanie
przyjaciot i rodziny, nie radzenie sobie w szkole, nie dbanie o wyglad, to takze oznaki, na ktore powinno si¢
zwraca¢ uwage. Osoby w depresji moga takze zacza¢ rozmawiaé o $§mierci i mie¢ samobojcze mysli.

Aby uciec od swych uczu¢ lub pozwoli¢ im si¢ wyzwoli¢, mtode osoby moga uzy¢ jedynego sposobu, jaki
znaja — moga zaczaé brac¢ narkotyki lub pic, nie chodzi¢ do szkoty, sta¢ si¢ gwattownymi i uzywacé przemocy
lub dokonywac przestgpstw jak np. kradziez w sklepie, a takze dokonywac samookaleczenia.

Jak pomoc?

Jezeli mtoda osoba cierpi na depresje, to potrzebuje pomocy. Nie ignoruj jej lgkow, jakakolwiek rozmowe
samobojcza traktuj bardzo powaznie. Musisz stuchaé, stara¢ si¢ zrozumie¢, przez co ona przechodzi i zdoby¢
profesjonalna pomoc, jesli jej potrzebujesz. Namow je do rozmowy o swych lekach. Jezeli mtoda osoba nie
czuje sig, 1z moze rozmawia¢ z toba, jest wiele pomocnych linii telefonicznych, z ktérymi moze sig
skontaktowac. Jezeli jeste$ zaniepokojony, pomoz jej skontaktowaé si¢ z lekarzem lub szkolna pielggniarka.
Moze zechcie¢ poj$¢ sama lub w twoim towarzystwie, /ale pamigtaj, iz zawsze potrzebuja twojego wsparcia/.
Lekarz moze przedyskutowaé sposoby pomocy, czgsto poradzi¢ wyszkolonego terapeutg lub konsultanta.
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»Kiedy si¢ dowiedziata, ze Josi jest niepelnosprawna, nie wiedziatam jak sobie z tym poradzg. Nie bytam
pewna,czy dam sobie sama rade. Wkrotce zdatam sobie sprawe, ze nie musze by¢ sama”.

Dzieci niepefnosprawne.

Znaki ostrzegawcze.

Pewne formy dziecigcych niepelnosprawnosci sa rozpoznawalne do$¢ wezesnie. Inne zabieraja czas, zanim si¢
objawia lub sa niespodziewane i pojawiaja si¢ nagle. Jezeli podejrzewasz, ze twoje dziecko moze by¢ w
jakikolwiek sposob niepelnosprawnym, skontaktuj si¢ z Pracownikiem Stuzby Zdrowia /Heath Visitor/ lub
lekarzem domowym /GP/ po poradg.

Dzialanie.

Nie mysl, ze musisz robi¢ to wszystko sam. Zdobadz jak najwigcej informacji na temat kondycji twojego
dziecka, dowiedz sig, jakie wsparcie, pomoc i1 porady sa osiagalne i skontaktuj sig.

Co powiedzieé.

Jest wiele organizacji wyspecjalizowanych w niesieniu pomocy, wsparcia 1 porady dla rodzicow
niepetnosprawnych dzieci. Skontaktuj si¢ z nimi i opowiedz im swoja historie. B¢da tam rowniez inni tacy jak

ty.

Zapobieganie.

Nie mozesz zapobiec kondycji swojego dziecka, ale mozesz zminimalizowa¢ niepelnosprawnos$é, ktorej
doswiadcza, poprzez zapewnienie, iz moze otrzymac najlepsze mozliwe wsparcie oraz pamigta¢, iz ono ma
swoje prawa.

Kontakty:

- Pracownik Stuzby Zdrowia lub szkolna pielggniarka

- Stuzby Dziecigce 01522 782111

- Dziecigca Informacja /Children’s Information Service/ 0800 1951635

- Narodowa Stuzba Zdrowia Linia Bezposrednia /NHS Direct/ 0845 4647
- Mencap 020 7454 0454

- Kontakt Rodzinny 0808 808 3555

- Partnerstwo Rodzicéw /Parent Partnership/ 01522 553 351

www.cafamily.org.uk
www.mencap.org.uk

Sprawdz strong internetowa Urzgdu Miasta Lincolnshire odno$nie nowych numerdw telefonow
www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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e Niepetosprawno$¢ dotyka, w pewnym okresie ich zycia, ok.15% ludzi w Wielkiej Brytanii.

e Twoje dziecko jest chronione Ustawa Dyskryminacji Niepetnosprawnosci /Disability Discrimination
Act/.

e Twoje lokalne Stuzby Dziecigce, rzad, twoja lokalna Rada Miejska oraz Zarzad Zdrowia, sa po to, aby
ci pomoc.

e Mozesz otrzymac pomoc finansowa do opieki nad swoim dzieckiem.

e Jest wiele dodatkowych form wsparcia i ustug, dostgpnych dla ciebie i twojego dziecka.

e Grupy wsparcia, grupy rodzicow oraz inne organizacje, sa gotowe ci pomoc.

Nie jestes sam.

Jezeli twoje dziecko jest niepelnosprawne, przyszios¢ moze si¢ wydawacé przerazajaca walka, nie tylko dla
niego, ale 1 dla ciebie.

Stowo ,,niepelnosprawny”, obejmuje szeroki zakres réznych stanéw i udokumentowanym jest, iz ok.15% ludzi
w Wielkiej Brytanii, do§wiadcza pewnej formy niepetnosprawnosci w réznych okresach ich zycia. Wiec
decydujacym jest, aby$ pamigtal, iz nie jeste§ sam.

Rzad, lokalne Stuzby Dziecigce, lokalne organizacje wolontariackie, prowadza szeroki zakres udogodnien,
zasitkow, wspar¢ i porad dla niepetnosprawnych dzieci i ich opiekunow.

Prawna ochrona.

Twoje dziecko jest szczeg6lnie chronione przez prawo. Ustawa Dyskryminacji Niepelnosprawnosci okresla
nielegalnym dla wszystkich ustug /wlaczajac szkoty, firmy i1 organizacje/, traktowanie ludzi niepetnosprawnych
mniej przychylnie niz innych ludzi z powodu ich niepelnosprawnosci. Ustawa rowniez wymaga od nich
dostosowania sig, aby ich ustugi byly dostgpne dla ludzi niepetnosprawnych.

Zdrowie.

Istnieje kilka specyficznych zasitkéw, ktore moglby$s otrzymaé, aby ci pomoc w kosztach opieki nad
niepetnosprawnym dzieckiem. Zalicza si¢ do nich Obnizka Podatkowa dla Niepetnosprawnych /Council Tax
Disability Reduction/, Zasitek Na Zycie dla Niepelnosprawnych /Disability Living Allowance/, Zasitek Opieki
Inwalidzkiej /Invalid Care Allowance/, pomoc przy dodatkowych optatach domowych oraz zasitki mobilne. I
nie zapomnij o bezplatnej opiece dentystycznej oraz receptach, pomoc przy kosztach na okulary, podrdz,
szpital, szkole, positki, bilety autobusowe, przyznania odziezowe, a takze ulga podatku drogowego.

Edukacja.

W zaleznosci od rodzaju niepelnosprawnosci, twoje dziecko najwigksza korzys¢ moze wynie$¢ poprzez
uczeszezanie do szkoly specjalnej — gdzie otoczenie jest specjalnie zaprojektowane, aby pasowalo do jego
potrzeb. Alternatywnie, twoje dziecko moze otrzymaé¢ dodatkowe wsparcie, ktorego wymaga, poprzez
aprowizacje Specjalnych Potrzeb, dostgpnych w gldéwnym nurcie szkoty.

Twoja lokalna Shuzba Dziecigca, Stluzba Zdrowia oraz Partnerstwo Rodzicielskie, pomoga ci zrozumiec
potrzeby w nauce twego dziecka oraz poleca najbardziej odpowiednia drogg naprzod w wyksztalceniu twojego
dziecka.

Dodatkowe wsparcie.

Twoja lokalna Stuzba Dziecigca, bgdzie mogta poinformowac cig o dodatkowym wsparciu 1 ustugach, ktore sa
dostepne dla ciebie i twojego dziecka. Do tego moga sig zaliczy¢ specjalne udogodnienia rekreacyjne, wakacje,
krotkie odpoczynki 1 wiele dodatkowych ustug dla poszczegélnych potrzeb. Jest wiele narodowych i
miedzynarodowych organizacji oraz organizacji charytatywnych nastawionych do niesienia dodatkowe;j
pomocy, rady i wsparcia ludziom takim jak ty.

Skontaktuj sig.
W podreezniku podaliSmy numery kontaktowe, ktore moga staé si¢ dla ciebie uzyteczne. Nie jestes sam, wiec
skontaktuj si¢ juz dzi$ 1 otrzymaj wsparcie, ktoérego potrzebujesz.
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»Zakradlem si¢ na dot po schodach, poniewaz ustyszalem ktotnie. Tato stal nad mama kopiac ja. Upewnitem

sig, ze moja siostra tego nie widziata, ale nadal mogliSmy wszystko stysze¢. Kiedy mam przyszta na gore, jej
nos krwawit i wszyscy plakalis$my, zostaliémy tam, az tato wyszed!”.

Przemoc domowa.

Znaki ostrzegawcze.

Jakakolwiek przemoc lub kontrolowanie czyjego$ zachowania pomig¢dzy dorostymi, negatywnie wplywa na
dzieci. Poszukaj wsparcia i pomocy najszybciej jak to mozliwe. Czym dtuzej to trwa, tym przemoc jest bardziej
wyniszczajaca.

Dzialanie.
Zgltos swoje obawy o siebie samego lub inna osobg na policji. Jezeli martwisz sig, iz oddzialywuje to rowniez
na twoje dziecko, porozmawiaj z nim o wszystkim, co si¢ dzieje. Spedzajcie razem wigcej czasu, przechodzac z

nim przez jego leki 1 obawy.

Co powiedzieé.

Dzieci potrzebuja czasu, aby rozmawia¢ o uczuciach, jakie wzbudza w nich przemoc. Dzieci musza wiedzie¢,
iZ to nie jest ich wina i ze to nie tak zwiazek powinien wygladac.

Zapobieganie.

Gwattowny partner moze wzia¢ odpowiedzialno$¢ za przemoc, szukajac pomocy, aby temu zaprzestac.
Upewnij sig, ze dajesz dobry przyktad swoim dzieciom, aby mogly si¢ rowniez nauczy¢ innego sposobu
zachowania.

Kontakty:

- Policja Lincolnshire 01522 532222 lub 999 w naglych wypadkach

- Narodowa Linia Pomocy Przemocy Domowej /National Domestic Violence Helpline/, 0808 20000 247
- Stuzby Dziecigce 01522 782 111

- Narodowa Organizacja Przeciw Przemocy Wobec Dzieci /NSPCC/ 0808 800 5000

- Linia Dziecigca 0800 1111.

www.crimereduction.gov.uk
www.dvhelp.co.uk
www.thehideout.org.uk

Sprawdz strong internetowa Urzedu Miasta Lincolnshire odno$nie nowych numerow telefonow
www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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Przemoc domowa moze uczy¢ dzieci uzywania przemocy.

Przemoc moze dotkna¢ dzieci w powazny i dtugotrwaty sposob.

Gdzie jest przemoc domowa, tam czg¢sto jest przemoc dziecigca.

Dzieci czgsto obwiniajg siebie za przemoc w domu.

Niewlasciwe uzywanie alkoholu, jest bardzo powszechnym, wnoszacym swoj udziat czynnikiem, kiedy
przemoc pojawia si¢ w rodzinach.

e Kobiety w ciazy sa bardziej bezbronne na przemoc domowa.

Jak to oddzialywuje na dzieci.

Przemoc domowa jest przestgpstwem 1 gldwnym socjalnym problemem dotykajacym wiele rodzin. W 90%
zgloszonych incydentéw przemocy domowej, dzieci sa obecne w tym samym lub pobliskim pokoju. Na
dzieci,ktére sa Swiadkami, interweniuja lub stysza incydent, oddzialywuje to na wiele sposobdéw. Co moze by¢
zagwarantowane to to, iz dzieci stysza, widza i sa §wiadome przemocy w rodzinie.

Dzieci beda sig¢ uczy¢ jak zachowywaé z przyktadow, jakie im daja rodzice. Przemoc domowa uczy je
negatywnych rzeczy o zwiazkach 1 jak sobie radzi¢ z ludZzmi.

Na przyktad:

- Moze ich to nauczy¢, iz przemoc jest akceptowalna w rozwiazywaniu probleméow.

- Ucza sig jak zachowywac tajemnice.

- Ucza si¢ nie ufa¢ najblizszym oraz ze dzieci sa odpowiedzialne i winione za przemoc, zwlaszcza, jesli
wybucha ona po klétni na ich temat.

Dla wielu ludzi jest cigzko zrozumie¢, dlaczego pozostaja lub wracaja do sytuacji pelnych przemocy.
Potaczenie strachu, mitosci, ryzyka bycia bezdomnym oraz problemy finansowe, moga sprawi¢ bardzo trudnym
dla partneréw z dzie¢mi, odejscie, a inni moga po prostu tego nie chciec.

Krotkotrwate skutki.

Przemoc oddzialywuje na dzieci na wiele réznych sposobow, nawet po krotkim czasie. Do takich skutkow
zalicza si¢: uczucie strachu, zamkniecie si¢ w sobie, moczenie t6zka, uciekanie z domu, agresywnos¢, trudnosci
zachowawcze, problemy w szkole, staba koncentracja oraz emocjonalne rozchwianie.

Dhugotrwate skutki.

Czym dtuzej dzieci sa wystawiane na przemoc, tym bardziej je to dotyka. Skutki, jakie to wywiera to:
- brak szacunku dla rodzica nieuzywajacego przemocy

- utrata pewnosci siebie, ktore prowadzi do niemoznoS$ci zawarcia zwiazku w przysztosci

- bycie nadopiekunczym wobec rodzica

- utrata dziecinstwa

- problemy w szkole

- uciekanie z domu.

Jezeli niepokoisz si¢ przemoca w domu, przedyskutuj to z kim$ innym
Jezeli jestes$ agresywny 1 masz dzieci, mozesz szuka¢ pomocy, aby zaprzesta¢ temu, co sie dzieje.

Jesli chcialby$ zasiggnaé informacji na temat prawnikdéw w twoim rejonie, ktorzy specjalizuja si¢ w Prawie
Rodzinnym, skontaktuj si¢ ze Stowarzyszeniem Prawniczym /Law Society/, pod numerem telefonu: 020 7242
1222 lub sprawdz w ksiazce telefonicznej Yellow Pages. Jesli dotyka cig¢ przemoc domowa, nie jeste§ sam.
Mozesz szuka¢ pomocy w specjalistycznych poradniach w Lincolnshire. Mozesz zglosi¢ incydent na policji —
to dostarczy cennych dowodéw przy jakichkolwiek oskarzeniach w przysztosci przeciwko osobie uzywajacej
przemoc.






PRZEMOC W RODZINIE

,Zakradlem si¢ na dot, poniewaz styszalem ktotnig. Tato stal nad mama bijac ja.
Upewnitem si¢ ze moja siostra nie widzi tego, ale i tak to wszystko styszeliSmy.
Kiedy mama weszta na gore krwawita z nosa a my wszyscy plakalismy. ZostaliSmy
tam dopoki tato nie wyszedt.”

Znaki ostrzegawcze | Dzialanie Co powiedzie¢ Zapobieganie Kontakty

Kazda przemoc lub Zgtos na policje Dzieci potrzebuja Gwaltowny partner - Policja w Lincolnshire
dominujace zachowanie | swoje obawy czasu zeby zaczal moze wziac 01522532222 Tub 999 w
miedzy dorostymi dotyczace ciebie lub | rozmawiaé o tym, co | odpowiedzialnos¢ za nagtych wypadkach

wplywa negatywnie na
dzieci. Szukaj pomocy i

wsparcia jak najszybcie;j.

Im dhuzej to trwa, tym
jest bardziej szkodliwe.

kogos$ innego. Jesli
martwisz sie, ze
twoje dziecko moze
by¢ pod wplywem
przemocy,

porozmawiaj z nim o

tym, co si¢ dzieje.
Spedzcie troche
czasu razem,
rozmawiajac o
ktopotach, ktore ma

czuja w zwiazku z
przemoca. Musza tez
wiedzie¢ ze to nie ich
wina i ze nie w taki
sposob powinny
wygladaé stosunki
rodzinne.

przemoc poprzez
szukanie pomocy w celu
jej zaprzestania.
Upewnij sig ze ty
oferujesz pozytywny
model dla dzieci tak, aby
mogly nauczy¢ si¢
innych zachowan.

- Krajowa Linia
Zapobiegania Przemocy
w Rodzinie (National
Domestic Violence
Helpline) 08082000247

- Sluzby Pomocy
Dzieciom (Children’s
Services) 01522782111

- Krajowe Towarzystwo
Zapobiegania
Okrucienstwu wobec
Dzieci (NSPCC)
08088005000

- Pomoc Dziecku (Childline)
08001111

Adres internetowy:
www.crimereduction.gov.uk

www.dvhelp.co.uk

www.thehideout.org.uk

Sprawdz stron¢ internetowa Lincolnshire County Council, aby uzyska¢ numery
telefonow www.lincolnshire.gov.uk/LSCB



http://www.crimereduction.gov.uk/
http://www.dvhelp.co.uk/
http://www.thehideout.org.uk/
http://www.lincolnshire.gov.uk/LSCB

Przemoc w rodzinie moze uczy¢ dzieci stosowania przemocy.

Przemoc moze mie¢ powazny i1 dlugotrwaty wptyw na dzieci.

Tam gdzie jest przemoc w rodzinie tam czgsto wystepuje krzywdzenie dzieci.
Dzieci czgsto same si¢ obwiniaja za przemoc w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu ma duzy wplyw na wystgpowanie przemocy w
rodzinie.

e Kobiety cigzarne sa bardziej podatne na przemoc.

J ak wplywa t o n a dzieci °?

Przemoc w rodzinie jest przestgpstwem i gléwnym problemem spotecznym
wystgpujacym w wielu rodzinach. W 90% odnotowanych przypadkéw przemocy
dzieci sq obecne w tym samym albo w pokoju obok.

Bycie §wiadkiem, branie udziatu lub przystuchiwanie si¢ moze mie¢ réznoraki wplyw
na dzieci. Dzieci naprawde widza, stysza 1 sa §wiadome przemocy w rodzinie.

Dzieci ucza si¢ zachowania od swoich rodzicow. Przemoc w rodzinie daje dzieciom
negatywne wzorce stosunkéw migdzyludzkich i umiejgtnosci postgpowania z ludzmi.

Na przyktad:
e Uczy je, ze przemoc jest mozliwym do zaakceptowania sposobem
rozwiagzywania konfliktow.
e Uczy je jak utrzymywac tajemnice.
e Uczy je jak nie ufa¢ najblizszym i ze dzieci sa odpowiedzialne i obwiniane
za przemoc zwlaszcza, jesli jest ona nastepstwem sprzeczki o nie.

Wiele 0s6b nie potrafi zrozumieé, dlaczego ludzie wciaz pozostaja lub powracaja do
sytuacji pelnych przemocy. Zaréwno strach, mito$¢, widmo braku domu i kltopotéw
finansowych utrudnia odejs$cie ofiarom przemocy a niektére nawet same togo nie
chca.

Nastepstwa krotkotrwalej przemocy.

Przemoc ma wplyw na dzieci nawet po krotkim czasie jej trwania. Do tych nastgpstw
naleza strach, obawa, zamkniecie si¢ w sobie, moczenie sig¢, ucieczki, agresja,
zaburzenia zachowania, problemy w szkole, staba koncentracja i problemy
emocjonalne.

Nastepstwa dlugotrwalej przemocy.
Im dluzej dzieci sa narazone na przemoc tym powazniejsze wywiera ona skutki.
Naleza do nich:
e Brak szacunku dla rodzica nie zadajacego przemocy.
e Utrata wiary w siebie, ktora bedzie miata wptyw na ich zdolnos¢ tworzenia
zwiazku w przysziosci.
Bycie nadopiekunczym rodzicem.
Utrata dziecinstwa.
Problemy w szkole.
Ucieczki.



Jesli martwisz sig¢ o przemoc w rodzinie porozmawiaj z kims o tym.
Jesli jeste$ porywczy 1 masz dzieci mozesz poszuka¢ pomocy, aby si¢ zmienic.

Jesli cheialby$ zna¢ wykaz doradcoOw w swoim miejscu zamieszkania, ktorzy zajmuja
si¢ prawem rodzinnym, skontaktuj si¢ z Towarzystwem Prawniczym pod nr
02072421222 lub sprawdz w ksiazce telefonicznej. Jesli jeste$ ofiara przemocy nie
jestes sam. Mozesz znalez¢ pomoc w roznych os$rodkach specjalistycznych w
Lincolnshire. Mozesz zglosic kazdy incydent Policji, aby dostarczyc istotnych danych
przeciwko twojemu oprawcy.



NIE POTRZASAJ NIEMOWLECIEM

”Kiedy Angela byta mata myslatam ze sobie nie poradzg. Plakatla caty czas a ja bytam
wykonczona. Denerwowatam si¢ na nig tak bardzo ze chciatam nia potrzasa¢ zeby
przestata ptaka¢. Nie miatam pojgcia jak bardzo jej to zaszkodzi.”

Znaki ostrzegawcze Dziatanie Co powiedzie¢? Zapobieganie Kontakty
Wiele oznak wskazuje na | Jesli martwisz sig o Staraj si¢ porozumie¢ | Nigdy nie nalezy - Sluzby Pomocy
potrzasanie dzieckiem: swoje dziecko zabierz |ze swoim dzieckiem | potrzasaé dzieckiem | Dzieciom (Children’s
- trudnosci z karmieniem | je do lekarza i uzywajac kontaktu nawet w czasie Services) 01522782111
- ospato$¢ pielggniarki wzrokowego, zabawy. Wazne jest, | - CRY-sis 08451228669
- uszkodzenia oczu srodowiskowej lub usmiechu, przytulania | aby rodzenstwo - Linia Pomocy Rodzicom
- wymioty oddziatlu ratunkowego. | i rozmowy. W ten bawiace si¢ razem (ParentLine Plus)
- drazliwo$¢ Poszukaj pomocy sposob bardziej lub opiekunowie 08088002222
- trudnosci w mowie i nawet wsrdd goracych | zrozumiesz swoje zdawali sobie - Sluzba Zdrowia
nauce linii wymienionych w | dziecko i odpowiesz | sprawe z grozacych | (NHS Direct) 08454647
- opOznienie w rozwoju Kontaktach. na jego potrzeby, niebezpieczenstw. | - Pielegniarka
- drgawki i zesztywnienie kiedy ma problemy. srodowiskowa (Your
ciala family health visitor)

Adres internetowy:
www.cry-sis.org.uk www.direct.gov.uk

SprawdzZ strong internetowa Lincolnshire County Council, aby uzyska¢ numery
telefonéw www.lincolnshire.gov.uk/LSCB



http://www.cry-sis.org.uk/
http://www.direct.gov.uk/
http://www.lincolnshire.gov.uk/LSCB

Potrzasanie moze by¢ odpowiedzia na frustracje.

Potrzasanie moze spowodowac szkody, ktorych nie widzisz.
Potrzasanie moze spowodowac szkody, ktore sa dtugotrwale.
Nigdy z zadnego powodu nie potrzasaj dzieckiem.

Sa inne sposoby radzenia sobie z placzacym dzieckiem.

Nie pozostawaj sam w cierpieniu, sam szukaj wsparcia u innych.

Rozne S posoby radzenia s obie

Dlaczego potrzasamy niemowletami?

Zwykle potrzasamy niemowlgtami i matymi dzie¢mi, kiedy rodzic lub opiekun jest
sfrustrowany a dzieci nie chca przesta¢ plaka¢ z powodu kolki, choroby lub
problemow z karmieniem. Jes$li dziecko ma dodatkowe trudno$ci moze ptakaé
czesciej, co jest jeszcze bardziej stresujace.

Wielu rodzicéw nie zdaje sobie sprawy z rozmiaru szkody, jaka wyrzadza potrzasanie
dziecka. Rodzice/opiekunowie, ktorzy maja niski prég tolerancji denerwuja si¢
czgsciej 1 sa bardziej podatni na potrzasanie dzieckiem. Jednakze s3 inne sposoby
radzenia sobie z tym problemem.

Niektore agresywne zabawy z matymi dzie¢mi moga réwniez spowodowaé podobne
uszkodzenia wiec nigdy nie potrzasaj dzieckiem.

Jakie uszkodzenia moze spowodowa¢é potrzasanie?

Potrzasanie dzieckiem moze spowodowac¢ $mier¢ lub powazne i dlugotrwale
uszkodzenie mozgu. Syndrom potrzasanego dziecka wystgpuje u dzieci, ktére sa
potrzasane i u ktérych gléwka wykonuje gwattowne ruchy do przodu i do tylu. Sita
potrzasania moze spowodowac uszkodzenie naczyn krwiono$nych wystepujacych w
obrgbie mozgu i czaszki. Powodem tego sa stabe migsnie szyi dziecka, ktore nie sa w
stanie utrzymac jego gtoéwki. Potrzasanie moze spowodowaé powazne uszkodzenia
nawet, jesli rodzic nie przewiduje ze skutki moga by¢ tak powazne. Przenigdy nie
potrzasaj dzieckiem z zadnego powodu.

Jak radzi¢ sobie z placzacym dzieckiem??

Wszystkie niemowleta ptacza z powodu gltodu, pragnienia, potrzeby zmiany pieluszki
1 towarzystwa. Placz nie jest ani twoja wing ani wina twojego dziecka.
Sposoby radzenia sobie z ptaczem:

- Pomys$l o uzywaniu smoczka

- Policz do 10-ciu zanim cokolwiek zrobisz 1 uspokoj si¢

- Obejmij 1 przytul swoje dziecko — nawet przy pomocy nosidelka tak, aby byto

blisko ciebie 1 aby je ukoi¢.

- Zabierz je na spacer lub przewiez samochodem, aby usngto.

- Skorzystaj z goracej linii w chwili potrzeby.

- Wyjdz na chwile z pokoju upewniajac sig ze jestes w poblizu.

- Popros kogo$ innego, aby zajat si¢ dzieckiem przez chwile.

- Porozmawiaj z pielggniarka Srodowiskowa.



ZABURZENIA ODZYWIANIA

,Nie moge patrze¢ na to, co moja corka robi ze soba. Chciatabym cofnaé zegar 1
pomoc jej zanim jeszcze anoreksja przejeta kontrole nad jej zyciem.”

Znaki ostrzegawcze Dziatanie Co powiedzie¢? | Zapobieganie Kontakty

Osoby z anoreksja: Nie mozesz zmusié¢ Sprébuj przekonac je | Dziewczgta o wiele - Potaczenia

nadmierna utrata wagi, nikogo do jedzenia, |do rozmowy o czgsciej cierpia na (Connexions)
unikanie jedzenia mimo ale mozesz dac problemach, ktore zaburzenia w 01522 875454
ciaglego myslenia o nim, swojemu dziecku mogty mie¢ wplyw | odzywianiu podczas - Stowarzyszenie
udawanie ze sig juz jadto, szanse rozmawiajac z | na zaburzenie bycia nastolatkami. Jesli | Zaburzen Odzywiania
ukrywanie ksztattu ciata, nim o jego odzywiania. Jesli twoje dziecko wie ze (Eating Disorders
zanik miesiaczek, uczucie problemach. Niech Czuja ze nie moga moze porozmawiaé z Association)

zimna, problemy ze snem, wie ze jeste$ tu po to, | porozmawiaé z toba, |toba o swoich klopotach | 08456347650,
chwiejno$¢ nastroju, aby mu pomoc bez zachg¢ je do wtedy jest mniej sktonne | - Mtode Umysty (Young
zahamowanie wzrostu, wzgledu na problem. | rozmowy z do wyrazania swoich Minds) 08000182138,
przerzedzanie wlosow i To moze réwniez przyjacielem, probleméw poprzez - Sluzba Zdrowia (NHS
problemy z zgbami zachgci¢ ciebie do krewnym, zaburzenia odzywiania. Direct) 08454647
spowodowane wymiotami. rozmowy z innymi nauczycielem lub

Osoby z bulimia: objadanie | rodzicami, ktorzy pracownikiem

sig, bole gardta i zwiazane z | przechodzili przez socjalnym lub innym

nimi infekcje, problemy z podobne problemy ze | znawca tego

zgbami spowodowane swoimi dzieémi i problemu.

wymiotami, zaburzenia
miesigczkowania, ukrywanie
si¢ po positkach,
podpuchnigta skora,
niewystarczajace spozywanie
pltynéw i uzywanie srodkow
przeczyszczajacych.

wzajemnego
wspierania.

Adres internetowy:

www.edauk.com

www.youngminds.org.uk

www.healthyliving.gov.uk

www.nhsdirect.nhs.uk

Sprawdz strong internetowa Lincolnshire County Council, aby uzyska¢ numery
telefonow www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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Mtode osoby czg$ciej niz dorosli zapadaja na zaburzenia w odzywianiu.
Panowanie nad jedzeniem jest sposobem panowania nad ich zyciem.
Rozpoznaj problemy, ktore powoduja zaburzenia w odzywianiu.
Uzyskaj wsparcie - twoje dziecko potrzebuje pomocy.

Ob jawy przepowiladaijace

Jedzenie jest waznym aspektem naszego zycia. Dla niektorych, czg$ciej mlodych osob
to ile zjedza staje si¢ najwazniejsza rzecza w ich zyciu. Zaburzenia odzywiania
pojawiaja si¢ wtedy, gdy jedzenie staje si¢ sposobem radzenia sobie z osobistymi
problemami. Ile zjedza, kiedy i gdzie czasami moze wydawac si¢ jedyna rzecza, nad
ktora potrafia sprawowac kontrole w zyciu i mie¢ cos na ten temat do powiedzenia.

Rozpoznanie objawoéw.

Sa dwa gtéwne zaburzenia odzywiania: Anorexia nervosa i Bulimia nervosa. Osoby z
anoreksja waza przynajmniej 15% mniej niz powinni. Anoreksja jest powaznym
przypadkiem, ktory jesli nie jest zahamowany w porg moze spowodowac dtugotrwate
problemy zdrowotne a w rzadkich przypadkach nawet $mier¢. Osoby z bulimia
zazwyczaj utrzymuja wage ciala poprzez sekretne podjadanie. Gloéwne znaki
ostrzegawcze dla obu zaburzen wymienione sa ponizej.

Kto na nie choruje i dlaczego?
Wigkszos¢ osob, ktore doswiadczaja zaburzen to kobiety, chociaz mtodzi mezczyzni
tez moga miec tego typu problemy. Jest wiele powodéw, dla ktorych ludzie maja
zaburzenia odzywiania 1 jesli twoje dziecko ma taki problem be¢dziesz musiat
sprobowac zrozumie¢, co byto jego powodem. Dla wielu 0so6b posiadanie kontroli nad
tym, co jedza jest jedyna kontrola, ktora wydaje im si¢ ze maja w zyciu.
Powodem zaburzen moze by¢:
- przemoc psychiczna, emocjonalna i seksualna
- zngcanie si¢
- problemy rodzinne
- zmuszanie dzieci przez rodzicow do wytgzonej nauki — osoby z anoreksja
czesto bardzo dobrze radza sobie w szkole majac poczucie ze zbyt wiele si¢ od
nich wymaga
- nieumiej¢tno$¢ wyrazania swoich emocji
- brak poczucia swojej wartosci, uczucie samonienawisci, winy
- che¢¢ upodabniania si¢ do kobiet z magazynoéw lub telewizji
- che¢ bycia popularnym - wiara w to ze bycie szczuplym przyniesie im
popularno$¢

Jak pomoc?

Osoby z zaburzeniami odzywiania sa zwykle ostatnimi, ktoérzy zauwazaja problem.
Jesli sadzisz ze twoje dziecko cierpi na anoreksje lub bulimie to znaczy ze potrzebuje
twojej pomocy. Sprobuj przekona¢ je do rozsadnego jedzenia, ale tez sprobuj
dowiedzie¢ sig, co lezy u podtoza problemu.

Jesli czuja ze nie potrafia rozmawiaé z toba to sprobuj przekonaé je do rozmowy z
przyjacielem, krewnym, nauczycielem, pielggniarka szkolna lub pracownikiem
socjalnym. Powiniene$ takze porozmawia¢ z ich lekarzem, aby przedyskutowac
dalsze leczenie. Rownie pomocne jest doradztwo, grupy samopomocy i terapia. W
powazniejszych przypadkach mozna trafi¢ nawet do szpitala lub kliniki.



ZDROWIE I BEZPIECZENSTWO

,,Przed urodzeniem Joe nigdy nie myslatam o tym gdzie zostawialam rzeczy. Obecnie
wszystko w domu wydaje si¢ niebezpieczne. Czuje ze wszedzie musze za nim
chodzi¢. Wczoraj w sypialni znalazt moje $rodki przeciwbolowe 1 o mato kilku nie
potknat. To wszystko zdarzylo si¢ tak szybko”

Znaki ostrzegawcze | Dziatanie Co powiedzie¢? | Zapobieganie Kontakty

Poswig¢ trochg czasu na | Sporzadz liste tych W postgpowaniu z | Usun niebezpieczne | - porozmawiaj ze swoja
doktadne sprawdzenie potencjalnych matymi dzie¢mi przedmioty takie jak | pielggniarka

swojego domu tak zagrozen i zlikwiduj je | bardzo wazny jest | uzywki, strzykawki, | $rodowiskowa lub potozna
jakbys byta dzieckiem. | lub uchron swoje ton twojego glosui | leki i $rodki - Krolewskie Stowarzyszenie

To uzmyslowi ci wiele
potencjalnych zagrozen,
ktore jesli nie zostang
usunigte moga by¢
szkodliwe dla twojego
dziecka.

dziecko przed nimi
poprzez odpowiednie
srodki
bezpieczenstwa.
Porozmawiaj z
kontaktami
wymienionymi obok
jesli czegos nie wiesz.

wyraz twarzy przy
wyjasnianiu
wszelkich rzeczy.
Dzieci zaczna
wyczuwaé
ostrzegawczy ton
twojego glosu po
jakims§ czasie.

chemiczne i
schowaj je w
bezpieczne miejsce.
Zr6b to zanim twoje
dziecko zostanie
narazone na pokusg
siggnigcia po nie.

Zapobiegania Wypadkom
(Royal Society for the
Prevention of Accidents —
RoSPA) 01212482000

- Stowarzyszenie
Zapobiegania Wypadkom
Dzieci (Child Accident
Prevention Trust)
02076083828

- linia informacyjna zdrowia
i bezpieczenstwa (Health
and Safety Information
Line) 08701545500

Adres internetowy:

www.captorg.uk

wWww.rospa.com

Sprawdz strong internetowa Lincolnshire County Council, aby uzyska¢ numery
telefonow www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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Niemowleta i dzieci ucza si¢ poprzez odkrywanie swojego otoczenia
Niemowleta niestety nie wiedza co jest niebezpieczne

Niemowleta potrzebuja nieustannego nadzoru

Usun wszystkie potencjalne zagrozenia w swoim domu

Obserwuj swoje dziecko i1 uchron je przed niebezpieczenstwem
Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o bezpieczenstwie od najmlodszych lat

Stworzenie bezpiecznego domu

Niemowleta i dzieci ucza si¢ swiata przez badanie go. To znaczy ze gdy tylko
beda w stanie zaczna raczkowac, dotykac i1 chwytac wszystko co pozostaje w
zasiegu ich wzroku. Sa ciekawe z natury i od najmlodszych lat powinno im si¢
wyjasniac co jest niebezpieczne 1 od czego powinny trzymac si¢ z daleka.
Pokrzykiwania na dziecko i dawanie klapsow nie nauczy je ostroznosci.

Wiekszosc wypadkow zdarza si¢ w domu i dlatego tak wazne jest aby upewnic si¢
ze dom jest bezpieczny dla calej rodziny, zwlaszcza dla najmlodszych. Kazdego
roku wydarza si¢ wiele sytuacji kiedy dzieci przedawkowuja leki lub uzywki
rodzicow.

Niektore niebezpieczenstwa w domu:

- Upewnij si¢ ze wszystkie leki i uzywki sa bezpiecznie ukryte i korzystasz z
nich tylko ty bez obecnosci dzieci

- Niektore pokoje sa szczegolnie niebezpieczne jak np. kuchnia i zwlaszcza tam
powinny by¢ zastosowane srodki bezpieczenstwa.

- Zainstaluj wykrywacz dymu i schowaj zapalki.

- Czy zamek w drzwiach jest umieszczony wystarczajaco wysoko dla dziecka
ktére dopiero uczy si¢ chodzic.

- Zainstaluj zamki w oknach zabezpieczajace okno przed otwarciem na wiecej
niz 6.5 cm

- Raczkowanie i poznawanie sa podstawowa czescia ich rozwoju - miej oko na
swoje pociechy zwlaszcza w poblizu gniazdek i kabli

- Male dzieci nigdy nie powinny by¢ zostawione same ze zwierzetami. Nawet
dobrze wyszkolone i lagodne zwierzeta moga sig¢ na nie rzucic.

- Upewnij si¢ ze zelazka, garnki 1 gorace napoje sa poza zasiegiem dziecka.
Oparzenia sa powszechne i latwe do unikniecia.

- Wdychanie dymu tytoniowego jest niebezpieczne dla ich zdrowia. Nawet
bierne palenie moze mie¢ wplyw na twoje dziecko i zachecic je do palenia w
przyszlosci.

- Upewniaj si¢ ze zabawki maja znaki bezpieczenstwa. Postaraj si¢ aby twoje
dziecko nie bawilo si¢ zabawkami nie odpowiednimi dla jego wieku,
zwlaszcza jesli czesci sa na tyle male ze mozna je polknac.

- Niemowleta moga utonac nawet w kilku centymetrach wody.



BEZPIECZNY INTERNET

,Grzegorz ma 10 lat — tyle co ja. Jeszcze go nie spotkalem ale rozmawialem przez
internet caly czas. Jest naprawde zabawny, chce spotkac si¢ ze mna jutro aby pograc
w pilke... Nie moge doczekac si¢ zeby zobaczyc jak wyglada.”

Znaki ostrzegawcze

Dziatanie

Co powiedzie¢?

Zapobieganie

Kontakty

Spedzanie duzej ilosci
czasu potajemnie w
internecie, zmiany w ich
zachowaniu i nastroju,
dziwne zachowania
seksualne, zadawanie
pytan o doswiadczenia
seksualne lub
slownictwo,
pozostawianie
materialow
pornograficznych,
pamietnikow, listow lub
e-maili w miejscu latwo
dostepnym.

Jesli sadzisz ze twoje
dziecko zostalo
narazone na
jakakolwiek forme

wykorzystania sprobuj

je przekonac aby ci o
tym powiedzialo.
Zapewnij je ze nie
zrobilo nic zlego i ze
ZAWSZE j& WeSpIzesz.

Upewnij si¢ ze twoje
dziecko wie ze mu
wierzysz w to co
mowi. Wyjasnij
dlaczego te rzeczy
maja miejsce i nie
zawstydzaj go z
powodu tego co si¢
stalo.

Naucz swoje
dziecko wiary we
wlasny instynkt i
zapewnij je ze ma
prawo powiedziec
NIE. Jesli tylko
mozliwe to przenies
komputer do
wspolnego pokoju,
porozmawiaj z
dzieckiem o
korzystaniu z
internetu i regulach
bezpieczenstwa.

- Pomoc dziecku (Childline)
08001111

- Obserwacja Internetowa
(Internet Watch Foundation)
08456008844

Adres internetowy:
www.thinkuknow.co.uk zawiera duzo informacji na temat bycia bezpiecznym w

www.childnet-int.org

internecie 1 podaje odnosniki do NSPCC/NCH/Childline

Childnet International udziela porad mlodym osobom i

rodzicom/opiekunom na temat bezpiecznego korzystania z

internetu

www.kidsmart.org.uk

Internet Watch Foundation www.iwf.org.uk

Sprawdz strong internetowa Lincolnshire County Council, aby uzyska¢ numery
telefonéw www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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e Wykorzystywanie dzieci ma na nie zly wplyw.

e Pedofile bardzo biegle posluguja si¢ internetem jako narzedziem, maja bardzo
dobre podejscie do dzieci.

e Duzieci interesuja si¢ swiatem ,,doroslych” ale sa srodki dzieki ktorym mozesz
uchronic dziecko przed ryzykiem wynikajacym z korzystania z internetu 1
nauczyc je bezpiecznego korzystania.

e Badz wyczulony na zmiany w zachowaniu twojego dziecka. To dorosli
powinni zaobserwowac oznaki seksualnego wykorzystywania.

e Badania z NSPCC wykazuja ze jeden na pieciu 9 — 16 latkow korzysta z
internetowego gadu — gadu.

Nowe technologie, stary problem

Ryzyko korzystania z internetu.

Dzieci uwielbiaja internet. Jest to swietny sposob na zabawe, znalezienie materialu do
pracy domowej, zakupienie muzyki, ksiazek lub gier. Internet stal si¢ podstawowym
narzedziem komunikacji, informacji, rozrywki i zakupow 1 ma negatywny wplyw na
rozwoj dziecka w dzisiejszym swiecie.

Dla wiekszosci dzieci korzystanie z internetu jest bezpieczne izabawne ale nic w
zyciu nie jest na 100% bezpieczne caly czas.

Internet jest pozytecznym narzedziem dla ludzi chcacych wykorzystac dzieci.

Ostatnie przypadki w wiadomosciach wykazaly ze internetowe gadu — gadu jest
wykorzystywane przez pedofilow w celu nawiazania stosunkow z dziecmi. Nastepnie
»przygotowuja’” oni dzieci do tego aby staly si¢ ofiarami zarbwno w samym internecie
jak 1 przez spotkania z nimi. Czgsto ofiary wierza ze rozmawiaja z innymi dziecmi na
linii poniewaz nie widza swojego rozmowcy.

Pornografia w internecie moze wyrzadzic krzywde dzieciom ja ogladajacym. Ale
jeszcze gorsze jest to ze poprzez internet otrzymuje si¢ zdjecia pornograficzne dzieci i
wymienia si¢ je. Niestety obecnie jest wysoki popyt na takie zdjecia wiec ludzie ci
zrobig wszystko aby pozyskac dzieci do tych zdjec nawet wbrew im samym.

Jak bezpiecznie serfowac?
Jest wiele sposobow dzieki ktérym mozesz ochronic swoje dziecko korzystajace z
internetu 1 upewnic si¢ ze internet jest bezpiecznym narzedziem do nauki i zabawy.

Zapytaj swojego operatora internetowego lub miejscowego specjaliste o specjalne
zabezpieczenie ktore powstrzyma twoje dziecko przed ogladaniem stron
internetowych o tresciach seksualnych. Metody te nie sa w pelni skuteczne ale
przynajmniej w jakims stopniu sa w stanie uchronic dzieci. Dowiedz si¢ jak najwiece;j
o internecie. W taki sam sposob jakbys uczyl swoje dziecko o niebezpieczenstwach
wynikajacych z kontaktow z obcymi, ostrzegaj je o niebezpieczenstwach
wynikajacych z internetu i ustal zasady i godziny korzystania z niego. Jesli to
mozliwe zakaz dziecku korzystania z internetu w samotnosci lub przynajmnie;j
upewnij si¢ ze TY masz dostep do ich komputera. Upewnij si¢ ze one wiedza ze nie
powinny spotykac si¢ z przyjacielem poznanym w internecie bez opieki zaufanego
doroslego.



Sprobuj znaleze jakies slady wykorzystania lub przemocy. Niektore sa zupelnie
niewinne, jednak szukaj zmian raczej w zachowaniu i nastroju dziecka, obecnos$ci
siniakow, problemow w szkole, ucieczek, problemow ze spaniem i moczeniem
mocnym, samookaleczen, lub nawet posiadania jakichkolwiek materialow
pornograficznych. Badz szczego6lnie wyczulony na nowe przyjaznie twojego dziecka
ze starszymi osobami (kobiety lub mezczyzni).

Jesli twoje dziecko jest molestowane, powinno koniecznie otrzymac wsparcie,
uswiadom je ze to nie jest jego wina, 1 ze jestes tu po to aby mu pomoc i go chronic.

Skontaktuj sie.

Miejscowa policja i serwis pomocy dzieciom maja grupy specjalistow ktorzy zajmuja
si¢ wlasnie formami wykorzystywania i oferuja wsparcie dzieciom i ich rodzinom.



ZAGINIECIE

,»Bylam w szoku kiedy uciekla chociaz patrzac wstecz byta wiekszym samotnikiem
niz jej brat. Przestalismy rozmawiac kiedy mdj partner si¢ wprowadzil mimo ze
przedtem mielismy dobre relacje.”

Znaki ostrzegawcze | Dzialanie Co powiedzie¢? | Zapobieganie Kontakty

Moze nie by¢ zadnych ale | Jesli dziecko wydaje | Upewnij si¢ ze Badz czujny na - Policja w Lincolnshire
czy twoje dziecko nie si¢ nieszczesliwe z | twoje dziecko wie | kazde niewyjasnione | 01522532222 lub 999 w
wydaje sig by¢ jakiegos powodu jak wazne jest dla | zmiany w naglych wypadkach

nieszczesliwe? Czy jestes
pewiem ze nie ma zadnych
problemow i nikt si¢ nad
nim nie zneca w szkole.
Czy cokolwiek zdarzylo
si¢ w rodzinie o czym nie
rozmawiales ze swoim
dzieckiem.

porozmawiaj z nim i
sprobuj dowiedziec
si¢ jaki jest problem
zanim sytuacja si¢
pogorszy.
Skontaktuj sig z
policja jesli twoje
dziecko zaginie i nie
wiesz dokad poszlo.

ciebie. Jesli musisz
na nie nakrzyczec
powiedz mu ze to
jego zachowanie
jest problemem a
nie ono samo. Jesli
cos w rodzinie si¢
nie uklada nie
pozwol aby twoje
dziecko myslalo ze
to jego wina.

zachowaniu twojego
dziecka. Poswiec mu
troche czasu i
zainteresuj si¢ jego
zyciem i
problemami. Czy
znasz przyjaciol
swojego dziecka?
Uwazaj na jego
latwy dostep do
internetu i gadu-
gadu.

- Infolinia zaginionych osob 24h.
(Missing Persons Helpline 24h.)

0500700700

- Osrodek informacyjny (dla
mlodych osob ktore chca
zostawic wiadomosc dla
rodzicow) (Message Home)
0800700740

- Infolinia dla uciekinierow
(Runaway Helpline)
08088007070

- Polacz si¢ z (Get connected)
08088084994

- Krajowe Towarzystwo
Zapobiegania Okrucienstwu
wobec Dzieci - NSPCC
08088005000

Sprawdz strong internetowa Lincolnshire County Council, aby uzyska¢ numery
telefonow www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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e Znajdz czas dla swojego dziecka aby porozmawiac o jego problemach — nawet
jesli musisz na niego nakrzyczec.

e Jesli twoje dziecko ucieka to nie znaczy ze jest niegrzeczne — ono potrzebuje

twojej pomocy.

Szczerze rozmawiaj o sprawach ktore maja miejsce w twojej rodzinie.

Sprobuj dowiedziec si¢ dlaczego twoje dziecko nie jest szczesliwe w domu.

Mozesz otrzymac pomoc — nie wstydz sig 1 nie boj si¢ o0 nia poprosic.

Twoje dziecko bedzie narazone na niebezpieczenstwo jesli bedzie spalo gdzie

popadnie.

Z dala od domu

Wedlug danych NSPCC okoto 77 tys dzieci ponizej 16 roku zycia ucieka z domu co
roku. Jedno na osiem przyznalo ze bylo pobite a jedno na dziewiec przyznalo si¢ do
wykorzystywania seksualnego.

Mozliwe ze dzieci ktére uciekaja z domu szukaja lepszego miejsca do zycia poniewaz
nie czuja si¢ bezpiecznie w swoim wlasnym domu. Moga mie¢ problemy o ktérych
nie potrafia opowiedziec swoim rodzicom. Wielu nastolatkow i mlodocianych ucieka
z powodu naduzywania narkotykow lub z powodu ciazy.

Dzieci ze wszystkich warstw spolecznych uciekaja z domu z roznych powodow.
Wielu z nas pamieta planowanie ucieczki kiedy byliSmy mlodsi, poniewaz nie
potrafilismy radzic sobie z problemami, nikt si¢ o nas nie troszczyl lub czulismy ze
jestesmy traktowani niesprawiedliwie. Zwykle jesli dziecko ucieka z domu to na
krotki okres czasu dopdki rodzice tego nie zauwaza. Czgsto pojawia si¢ ono w domu
przyjaciela lub krewnego.

Kiedy dzieci uciekaja to nie znaczy ze sa niegrzeczne — probuja powiedziec nam ze sa
nieszczesliwe lub dowiedziec sig ile tak naprawde dla nas znacza.

Jesli natomiat dziecko znika z domu co jakis czas, otrzymuje dziwne prezenty i ma
starszego przyjaciela, istnieje mozliwosc ze jest wykorzystywane seksualnie.

Mlode osoby ktore uciekaja z domu i spia gdzie popadnie sa niezwyle podatne na
wykorzystywanie fizyczne i psychiczne oraz naduzywanie narkotykow i alkoholu.



SPOKOJNY SEN I MOCZENIE NOCNE

»Zawsze wpadalam w panike kiedy moje dziecko spalo — czy ulozylam go
odpowiednio do snu? Czy byto juz gotowe aby spac w swoim wlasnym pokoju? Moze
to brak odpowiedniej rutyny, ale czasami gdy bylam bardzo zmeczona i mialam
bardzo malo cierpliwosci zasypialam z nim na sofie.”

Znaki Dziatanie Co powiedziec¢? Zapobieganie Kontakty
ostrzegawcze
Moze nie by¢ zadnych | Jesli dziecko zle si¢ | Jesli twoje dziecko zle | Zawsze ukladaj swoje - Pielegniarka srodowiskowa

oznak ale jesli twoje
dziecko jest w jakis
sposob niespokojne a
ty si¢ martwisz
porozmawiaj ze swoja
pielegniarka
srodowiskowa.

czuje porozmawiaj
ze swoim lekarzem
rodzinnym. Jesli
jego zachowanie
wydaje ci si¢
dziwne lub si¢ o nie
martwisz
porozmawiaj z
pielegniarka. Szukaj
wsparcia dla siebie.

sypia sprobuj si¢
uspokoic lub
zrelaksowac bez
okazywania zlosci.
Uspokoj swoje
dziecko. Pochwal je
kiedy przesypia cala
noc. Nie krzycz na nie
jesli nie przesypia
nocy lub zmoczy sig.
Sprébuj zrozumiec jak
ono sig czuje i czy
przejmuje si¢ tym co
sig stalo.

dziecko do snu do
lozeczka. Kladz je na
plecach. Nie spij z nim
zwlaszcza po spozyciu
alkoholu, narkotykow
lub papierosow. Ukladaj
si¢ w odpowiedniej
pozycji (glowa — glowa,
nogi — nogi). Nie
zezwalaj nikomu na
palenie w tym samym
pokoju. Nigdy nie
przykrywaj glowy
dziecka.

- Linia pomocy rodzicom
(Parentline Plus) 08088002222

- Sluzba Zdrowia (NHS Direct)
08454647

- Sluzby Pomocy Dzieciom
(Children’s Services)
01522782111

- Lekarz rodzinny

Sprawdz strong internetowa Lincolnshire County Council, aby uzyska¢ numery
telefonow www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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e Najbezpieczniejszym miejscem do spania dla twojego dziecka jest lozeczko w
pokoju rodzicow (przez pierwsze 6 miesiecy zycia).

e Zawsze ukladaj swoje dziecko do snu na plecach .

e Rodzice nie powinni spac w tym samym lozku z dzieckiem jesli czuja si¢
zmeczeni, sa po spozyciu alkoholu, papierosow, narkotykow lub lekow
powodujacych sennosc.

e Jesli potrzebujesz pomocy porozmawiaj z pielegniarka srodowiskowa ktora
poinstruuje cie jak zmniejszyc ryzyko smierci lozeczkowe;.

Jak moge p omocC S WO jemu dzieck
u ?

Zmniejszenie ryzyka smierci lozeczkowe;j.

Najbezpieczniejszym miejscem do spania przez pierwsze 6 miesiecy zycia jest dla
dziecka lozeczko w pokoju rodzicow. Zawsze ukladaj dziecko do snu na plecach.
Rodzice nie powinni spac w tym samym lozku z dzieckiem jesli czuja si¢ zmeczeni,
sa po spozyciu alkoholu, papierosow, narkotykow lub lekow powodujacych sennosc.
Jesli potrzebujesz pomocy porozmawiaj z pielegniarka srodowiskowa ktora
poinstruuje cie jak zmniejszyc ryzyko smierci lozeczkowe;.

Zaburzebua snu.

Jest wiele roznych powodow dla ktorych dzieci nie przesypiaja nocy. Wprowadz stale
godziny snu juz w wieku 6 tygodni. Sprobuj odroznic czy dziecko jest naprawde pod
wplywem stresu czy jest tylko niespokojne. Jesli twoj sen czgsto zaklocany jest przez
niepokoj dziecka sprobuj znalezc zaufanego krewnego lub przyjaciela ktory
zaopiekowal by si¢ dzieckiem w czasie gdy ty moglbys si¢ przespac. O wszelkich
trudnosciach zawsze porozmawiaj z pielegniarka.

Moczenie nocne.

Nie jest latwo znalezc przyczyne dla ktorej niektdre dzieci mocza si¢ czesciej niz
inne. Jednakze moczenie nocne nie jest spowodowane lenistwem lub brakiem silnej
woli. Jedno dziecko na szescioro w wieku 7 lat moczy si¢ w nocy. Chociaz moze to
by¢ irytujace dla ciebie i1 dziecka staraj si¢ nie tracic cierpliwosci — dzieci rzadko
robia to umyslnie. Jesli twoje dziecko mimo ukonczonych 7 lat ciagle moczy si¢ w
nocy problem ten moze by¢ spowodowany wieloma czynnikami. Porozmawiaj z
dzieckiem o tym i pociesz je ze innym dzieciom zdarza si¢ to samo. Zglos to réwniez
lekarzowi rodzinnemu, pielegniarce srodowiskowej lub szkolne;.

Nauka zalatwiania si¢ w nocnik.

Twoje dziecko szybciej nauczy si¢ kontroli pecherza jesli ty bedziesz bardziej
zrelaksowana. Zapamietaj ze dziecko i tak nauczy si¢ w swoim wlasnym czasie i
chwalenie go pomoze bardziej niz karanie. W wieku 3-4 lat dziecko zazwyczaj
powinno by¢ juz suche w ciagu dnia jedynie z pewnym wyjatkami. Zapamietaj ze nie
staje si¢ to od razu ale jest to stopniowy proces w trakcie ktorego coraz wiecej nocy
jest suchych.

Ustalanie zasad.

Wiele dzieci w pewnym wieku ma zaburzenia snu i wazne jest zeby ustalic stalg
godzine snu nocnego dla twojego dziecka poprzez kladzenie go do lozka o stalej
porze. Przygotuj dla niego cieple i komfortowe miejsce do snu. Czytanie dzieciom
przed snem pomaga im si¢ odprezyc. Jesli dziecko boi si¢ ciemnosci zostaw zapalone
swiatlo.



SAMOOKALECZENIA

,»INie moglam zrozumiec dlaczego rece mojej 15 — letniej corki byty cale ponacinane.
Kiedy dowiedzialam si¢ co zrobila wscieklam si¢. Wydaje mi si¢ ze chce zwrocic na
siebie uwage.”

Znaki ostrzegawcze

Dzialanie

Co powiedziec?

Zapobieganie

Kontakty

Zwracaj uwage na
skaleczenia takie jak
naciecia, oparzenia,
siniaki. Twoje dziecko
moze probowac ukryc je
przed toba.

Zwracaj uwage na
znaki ostrzegawcze
samookaleczenia.
Sprobuj si¢
dowiedziec czy twoje
dziecko samo si¢
okalecza. Zastanow
si¢ dlaczego to robi
tak abys pozniej mogl
Z nim porozmawiac o
problemach i innych
sposobach radzenia
sobie z nimi.

Na pewno bedziesz
niezadowolony ale
sprobuj go nie osadzac,
pokaz mu ze jestes zly
Iub sprobuj zmusic je
aby przestalo. Znajdz
czas aby je wysluchac i
sprobuj zachecic je do

rozmowy o problemach.

Zaproponuj aby udalo
si¢ do specjalisty z
ktérym bedzie moglo
porozmawiac lub do
swojego lekarza ktory
udzieli mu dodatkowej
pomocy.

Osoby ktore si¢
samookaleczaja
czuja si¢ samotne i
niekochane. Daj
swojemu dziecku
€zas na rozmowe z
toba, porozmawiaj o
problemach ktore
ma i przekonaj je ze
jestes tu po to aby
mu pomoc. Twoje
wsparcie doda mu
pewnosci siebie.

- Polaczenia (Connexions)
Lincolnshire 01522 875454

- Pomoc Dziecku (Childline)
0800 1111

- Samarytanie (The Samaritans)
08457 90 90 90 (24h)

- Sluzba Zdrowia (NHS Direct)
0845 4647

Adres internetowy:
www.childline.ore.uk www.samaritans.org/know/seltharm www.nch.org.uk

www.nshn.co.uk

Sprawdz strong internetowa Lincolnshire County Council, aby uzyska¢ numery
telefonow www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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Jedno na dziesiecioro mlodych ludzi samookalecza sig
Samookaleczenie jest oznaka wiekszego problemu

Sprobuj zrozumiec powody dlaczego twoje dziecko samookalecza sig
Znajdz sposob jak pomoc swojemu dziecku

Zrozumienie i wsparcie

Wedlug Stowarzyszenia Samarytanie jedno na dziesiec mlodych osob samookalecza
si¢ 1 dziewczeta sa bardziej podatne niz chlopcy. Celem ich jest tylko okaleczenie si¢
a nie samobojstwo 1 moze to niestety trwac latami bez poglebiania si¢. Osoby ktore
samookaleczaja si¢ najczesciej traktuja to jako sposob radzenia sobie z problemami
takimi jak depresja, znecanie sig, przemoc lub poczucie odrzucenia. Mlodociani
ktérzy samookaleczaja si¢ twierdza ze jest to sposdb samokontroli i robig to dlatego
ze fizyczny bol odwraca ich uwage od problemu. Samookaleczenie nie jest tylko
zwroceniem uwagi poniewaz najczesciej dokonywane jest na osobnosci i w sekrecie
przed rodzina 1 przyjaciolmi. To co robia to znak ze potrzebuja naszej pomocy. Ci
ktérzy si¢ samookaleczaja zwykle maja niska samoocene i potrzebuja wiecej uwagi i
wsparcia. Czgsto nie otrzymuja pomocy poniewaz obawiaja si¢ negatywnej oceny
innych. Samookaleczenie jest powaznym problemem nawet jesli ktos tylko lekko sig
potnie. Taka osoba nie potrafi podjac decyzji o zaprzestaniu — potrzebuje pomocy aby
poradzic sobie z tym problemem. Wiekszosc przypadkow samookaleczen nie
prowadzi do smierci ale moze by¢ znakiem ze twoje dziecko mysli o czyms
powaznym, nawet samobojstwie.

Jak mozna pomoc

Jesli stwierdzisz ze twoje dziecko celowo samookalecza sig, normalnym jest ze
czujesz si¢ bardzo zdenerwowany, zly i bezsilny. Twoje dziecko potrzebuje twojego
zrozumienia 1 wsparcia. Wysluchaj tego co ma ci do powiedzenia bez osadzania go i
staraj si¢ nie okazywac swojej zlosci lub niezadowolenia lub sprobuj zmusic je do
zaprzestania. Jesli jest to jego sposob radzenia sobie z problemami to nalezy znalezc
lub wyprobowac inny zanim przestanie samookaleczac si¢. Pomoc w nauczeniu go w
radzeniu sobie ze stresem i usuniecie rzeczy ktoére powoduja ze si¢ samookalecza
bedzie najbardziej uzyteczne. Jesli twoje dziecko nie potrafi rozmawiac o swoich
uczuciach z toba sprébuj naklonic je aby porozmawialo o tym z innym czlonkiem
rodziny, przyjacielem, nauczycielem lub innym specjalista ktory podpowie mu jak
radzic sobie ze stresem. Takze doradztwo indywidualne i grupy wsparcia moga by¢
pomocne.

Upewnij sig ze twoje dziecko ma dostep do zestawu pierwszej pomocy aby opatrzyc
rany i zapobiec infekcji. Jesli rana wyglada powaznie lub dziecko przedawkowalo
zadzwon pod numer 999. Sprobuj takze naklonic je aby zadzwonilo do ciebie lub na
pogotowie w razie wypadku.

Sprobuj naklonic dziecko aby porozmawialo z lekarzem ktory wskaze mu inne
metody radzenia sobie ze stresem i podpowie gdzie znalezc pomoc.



LEPSZA SEPARACJA

,, Trudno bylo myslec o dzieciach kiedy zdecydowalismy si¢ na separacje. Jedynym na
co mialam ochote to zwinac si¢ w klebek 1 plakac. Zaluje ze nie rozmawialam z nimi
wiecej w tym czasie kiedy wiedzialam ze to wszystko jest dla nich bardzo trudne”

Znaki ostrzegawcze Dziatanie Co powiedziec? Zapobieganie Kontakty

Obrzucanie si¢ Powiedz dzieciom co | Dzieci czgsto mysla ze | Jesli decydujecie si¢ | - Stowarzyszenie
wyzwiskami lub bicie si¢ | si¢ dzieje i jak to sa winne rozstania na separacje lub Partnerskiego

ze swoim partnerem w wplynie na ich zycie. |rodzicow. Wyjasnij rozwod sprobujcie Rodzicielstwa (Association
obecnosci twojego dziecka | Pokaz im ze ich dobro | dlaczego rozstajecie | zrobic wszystko aby of Shared Parenting)

na pewno moze je zrani¢. | jest wazne dla obojga |si¢ i ze nie mato nic | dzieci nie czuly sig 01789751157

Sprébuj sig¢ wyciszy¢,
kiedy rozmawiasz o tym co
si¢ wydarzy poniewaz
sposob w jaki to zalatwisz
ma duzy wplyw na jego
przyszlosc. Twoje dziecko
moze wziac strone jednego
z rodzicow lub wycofac si¢
i zamknac si¢ w sobie.

rodzicow poprzez ich
wysluchanie.

wspolnego z tym co
dziecko powiedzialo
lub zrobilo. Zawsze
daj mu szanse aby
porozmawialo o
swoich uczuciach 1
troskach.

zranione, winne lub
niekochane.
Porozmawiaj z nimi
aby zrozumialy
dlaczego sig
rozstajecie i jak to
wplynie na ich zycie.
Niech wiedza ze oboje
zrobicie wszystko aby
zapewnic im normalne
zycie.

- Pomoc Dziecku (Child Line)
08001111

- Osrodek Prawnej Pomocy
Dzieciom (Children’s Legal
Centre) 01206873466

- Rodziny Potrzebujace Ojcow
(Families Need Fathers)
08077607496

- Piernikowa Infolinia (Ginger
Bread Helpline) 08000184318

- Serwis Rodzinnego
Posrednictwa Lincolnshire
(Lincolnshire Family
Mediation Service)
01522527685

Adres internetowy:
www.itsnotyourfault.org ( Doradztwo i wsparcie zarowno dla rodzicow i nastolatkow)

Sprawdz strong internetowa Lincolnshire County Council, aby uzyska¢ numery
telefonow www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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Separacja moze by¢ niepokojaca zaro6wno dla twoich dzieci jak 1 dla ciebie
Rozmowy pomagaja zrozumiec im co si¢ wydarzy w ich zyciu

Zapewnij je ze oboje bedziecie zawsze przy nich

Sprobuj przekonac dziecko zeby nie opowiadalo si¢ za jedna ze stron

T o nie ich wina

Rozpad zwiazku jest ciezki dla calej rodziny. Kiedy sadzisz ze lepiej jest uchronic
dziecko przed szczegolami, prawda jest taka ze im wiecej dziecko zrozumie co si¢
dzieje tym latwiej mu bedzie sobie z tym poradzic.

Najlepiej bedzie jesli obydwoje rodzice wyjasnia dziecku co si¢ dzieje i dlaczego.
Sprobujcie nie walczyc przed dzieckiem i ustalcie jasno ze nawet jesli bedziecie
mieszkac oddzielnie, bedziecie oboje wspierac je w jego potrzebach. Dzieci moga
mie¢ w tym czasie mieszane uczucia: moga czuc si¢ zranione, zdezorientowane i
niekochane. Musicie oboje by¢ cierpliwi i rozumiec ich potrzeby tak samo dobrze
jak wlasne.

Dzieci czgsto mysla ze rozpad zwiazku ich rodzicow jest jakby ich wing 1 ze
zrobily cos zlego. Czgsto tez mysla ze jesli postapia inaczej to w przyszlosci
rodzice zejda si¢ na nowo. Musza zrozumiec ze to co si¢ stalo nie jest ich wina.

Wiekszosc malych dzieci chee utrzymac kontakt z obojgiem rodzicow, jednakze
nastolatek moze postrzegac to co si¢ stalo inaczej i moze obwiniac jednego z
rodzicow o rozpad ich zwiazku. Moze okazac si¢ ze twoje dziecko stoi po stronie
jednego z rodzicow. Miejmy nadzieje ze to minie i poprzez wyjasnianie faktow
zostang zachowane dobre relacje z obojgiem rodzicow.

Nauka sluchania

Rozmawiaj ze swoimi dziecmi i sluchaj co maja do powiedzenia. To, jak sobie
poradzisz z rozpadem zwiazku, jest wazne dla ich dobra. Sprobuj naklonic je aby
wyrazaly swoje uczucia i umialy dokonac wlasciwych wyborow w przyszlosci.
Dzieci moga martwic si¢ zarowno utrata rodzica w pewien sposob, jak i faktem ze
beda musialy zmienic dom i szkole, wiec powiedz im co moze si¢ wydarzyc.
Rozmawiaj o tym z kim bgda mieszkac, gdzie i jakie inne zmiany moga nastapic.
Poniewaz wy sami przechodzicie przez trudny okres, wasze dziecko rowniez
moze mie¢ poczucie straty i zranienia wiec poinformuj je o tym co si¢ dzieje i
pomoz mu poradzic sobie z wlasnymi uczuciami.

Ustalenia

Jesli ty 1 twoj partner nie bedziecie potrafili rozmawiac i porozumiec si¢, mozecie
otrzymac pomoc z Serwisu Rodzinnego Posrednictwa dostepnego w twoim
regionie.



"Kiedys winitam siebie. Jak mogtam by¢ tak gtupia by tak myslec! Teraz wiem lepiej.
Miatam trzynascie lat; on miat dwadziescia. Mowit, ze mnie kocha, ale caty ten czas
doktadnie wiedziat, co robit"

Wykorzystywanie
seksualne

Inaki ostrzegawcze

Nie chodzenie do szkoty lub nie wracanie do domu, pienigdze z niewiadomego zrodta,
ubrania, bizuteria lub inne prezenty, nowa znajomosc ze starszym mezczyzng, sSlady
uzywania narkotykéw lub alkoholu, zmiany nastroju lub zmiany w zachowaniu, zerwanie
kontaktu z dotychczasowymi przyjacidtmi i nawigzanie znajomosci ze starszg grupg
wiekowq, brak samooceny.

Co powiedzieé

Upewnijcie sie Panstwo, ze dziecko wie, ze jeste$cie Panstwo po to, aby mu pomdc bez
wzgledu na to, co sie stato. Powiedzcie Panstwo dziecku, ze nie powinno sie wstydzi¢, ze
to ono jest ofiarg naduzycia, i ze rozumiecie Panstwo jak frudne musi to by¢ dla dziecka.

Dziatanie

Sprébujcie Panstwo namowic¢ dziecko, aby mdowito Panstwu o wszystkim, co sie dzieje,
nie ignorujcie Panstwo dziecka i nie wzbudzajcie Panstwo poczucia winny u dziecka.
Skontaktujcie sie Panstwo z centrum informacji i agencjami wparcia, ktére pomogqg
Panstwu i Panstwa dziecku.

Zapobieganie

Prowadzcie Panstwo pozytywny i wspierajgcy dom. Zwrdccie Panstwo uwage na niskg
samoocene i pozostate znaki ostrzegawcze. Zdobgdzcie Panstwo informacije i wsparcie
z agenciji, jesli uwazajcie Panstwo, ze dziecko moze by¢ zagrozone.

Kontakty

e Children's Services (Serwis Dzieciecy) 01522 782111

e NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okrucienstwu wobec Dzieci) 0808
800 5000

Parentline Plus (Linia dla Rodzicéw Plus) 0808 800 2222

NHS Direct (Bezposrednia Panstwowa Stuzba Zdrowia) 0845 4647

Young Minds (Mtode Umysty) 020 7336 8445

Childline (Linia dla Dzieci) 0800 1111

Sprawdzcie Panstwo internetowq strone Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzi¢
ostatnie numery telefondw. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB
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e Prostytucja dziecieca, to forma wykorzystania i naduzycia seksualnego

o Dzieci mogq by¢ wciggniete w prostytucje przez manipulujgcego dorostego, ktdry chce
zarobi¢ pienigdze

e Dorosty, ktéry dopuscit sie naduzycia wobec dziecka powinien poniesé
odpowiedzialno$é, a nie dziecko

o Dzieci zaangazowane w prostytucije stajg w obliczu ryzyka wyniszczenia fizycznego,
emocjonalnego i psychologicznego

e Nigdy nie jest za wczesnie albo za pdzno zeby uzyskac pomoc

Wciqggnieci w prostytucje

................. Moze by¢ ciezko wyobrazi¢ sobie jak jakiekolwiek dziecko moze by¢ wciggniete w
prostytucje.

Smutny fakt jest taki, ze dorosli, ktdérzy majq profity z dzieciecej prostytuciji uzywajg sprytnych
metod, aby ztapac swojqg ofiare i jg zatrzymac. Moze sie zaczgc¢ od "ekscytujgce]' nowej
Znajomosci ze starszym chtopakiem, ktdéry w rzeczywistosci moze by¢ lub stac sie alfonsem.
Dziecko moze otrzymywac drogie prezenty i moze by¢ czestowane alkoholem i narkotykami.
Przez dtugi czas alfons buduje lojalng i ulegta relacje z ofiarg, po czym wykorzystuje dziecko do
zarabiania pieniedzy dla niego, przez wykonywanie ustug seksualnych. To nie jest relacja
biznesowaq, jest to niezgodne z prawem i ta form seksualnego naduzycia stawia dziecko przed
ryzykiem dotkliwego zniszczenia fizycznego, emocjonalnego i psychologicznego.

Zniszczenia

Dzieci zaangazowane w prostytucje mogg stac sie ofiarami powaznych fizycznych i seksualnych
atakdw, ktdére czasem mogq prowadzi¢ do $mierci. Dzieci mogg tatwo zostac uzaleznione od
narkotykdéw i alkoholu i stang¢ w obliczu wysokiego zagrozenia zarazeniem chorobami
przenoszonymi droga ptciowq. Emocjonalne i psychologiczne zniszczenia mogq by¢ ogromne i
mogq tgczy¢ sie z samookaleczeniem, ciezkg depresjg a nawet samobdjstwem.

Jak to zauwazyé

Sg pewne znaki ostrzegawcze opisane na przeciwnej stronie, ktére mogqg swiadczye, ze Panstwa
dziecko moze by¢ zagrozone albo zaangazowane w prostytucije, jezeli wszystkie lub niektdére z
tych objawdw dotyczqg Panstwa dziecka, powinni Panstwo powaznie pomysle¢ o tym, ze
dziecko moze by¢ zagrozone. Wszystkie dzieci sg wystawione na ryzyko zranienia.

Jak to powstrzymaé

Utrzymanie z dala lub wydostanie dzieci z prostytucji dzieciecej moze wymagac pomocy
specijalisty. Bliskie i pozytywne relacje z dzieckiem mogq zmniejszy<¢ ich podatnosé na zranienia
upewnij sie, ze majg wysokqg samoocene i czujq sie dobrze "we wtasnej skérze", to moze
powstrzymac ich od popadania w uzaleznigjgce relacje, jednakze nawet z najlepszymi
rodzicami na $wiecie niektére dzieci mogqg by¢ otwarte na tq forme naduzycia. Rodzice mogg
czesto czud sie bezradni w tej sytuacii, co moze by¢ trudng i niebezpieczng sytuacjq.
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Sg agencje (niektdre wymienione obok), ktdre pracujq z rodzinami w zakresie zwalczania
prostytucji dzieciecej. Jezeli myslg Panstwo, ze Panstwa dziecko jest zagrozone agencje te mogqg
dostarczy¢ informaciji i wsparcie dla Panstwa i Panstwa dziecka, aby powstrzymac
niebezpieczne zwiqzki/stosunki, jezeli Pahstwa dziecko jest zaangazowane w prostytucje agencje
te bedq pracowaty z Pahstwem i Panstwa dzieckiem, by utworzy¢ plan i pakiet wsparcia, aby
upewnic sie, ze dziecko nie jest nadal otwarte w stosunku do tych, ktérzy chcq je wykorzystac.
Nigdy nie jest za wczesnie ani za pbdzno, aby otrzymad pomoc.

"Moi rodzice wyttumaczyli mi tak niewiele o seksie, musiatem dowiadywac sie od przyjaciét i potowa tego,
co powiedzieli byta nieprawdq. Jestem zdeterminowany, aby moje dzieci wiedziaty doktadnie, czego sie
spodziewac i dowiedziaty sie o bezpieczniejszym seksie."

Zdrowie seksualne
Inaki ostrzegawcze

Mtodszi ludzie nie zawsze powiedzqg Panstwu o tym, co ich martwi. Musicie Panhstwo zwraca¢ uwage na ich
potrzeby i da¢ im znaé, ze jestescie tam i jestescie Panstwo gotowi, aby ich wystuchaé. Niektdrzy mtodzi
ludzie zaczynajq zycie seksualne przed ukonczeniem 16 roku zycia. Prosze nie myslec, ze to nie dotyczy
Panstwa nastolatka. W czasie, gdy spostrzegq Panstwo znaki ostrzegawcze moze by¢ za pdzno, aby dac im
pomoc, ktérej potrzebujg. Miejcie Panstwo pewnosé, ze dowiedzg sie o seksie wczesniej.

Dziatania

Jest wiele ulotek, ksigzek i stron internetowych, ktére radzq jak rozmawiac o zdrowiu seksualnym z
nastolatkami. Im wiecej Pahstwo przeczytacie tym swobodniej bedzie Panstwu porozmawiac z nimi o tym.

Co powiedzieé

Zamiast jednej "oficjalnej’ rozmowy o seksie, chorobach wenerycznych i zwigzkach lepiej jest odbywaé
regularne pogadanki, na przyktad podczas zmywania naczyn. Wykorzystajcie Pahnstwo programy
telewizyjne i artykuty w gazetach, aby zaczgé ten temat i wykorzystajcie je Pahstwo jako przyktad.

Zapobieganie

Dwie trzecie 16-latkdw poczeka az ukonczq 16 lat i wiecej, zanim zaczng zycie seksualne. Im wiecej
Panhstwa nastolatek wie o seksie tym bardziej prawdopodobne, ze zaczeka dtuzej na swoj pierwszy raz. Jest
rébwniez bardziej prawdopodobne, ze uzyjq zabezpieczenia, aby zapobiec chorobg wenerycznym i cigzy.
Mtodzi ludzie chcaq, aby ich rodzice rozmawiali z nimi o seksie, wiec niech Pahstwo sie upewniqg, ze maja
Panstwo informacje, aby im pomoc.

Kontakty
e Connexions (Potgczenia) 01522 875454
e Sexwise Helpline (Linia zaufania ,Mqadry seks”) 0800 28 29 30
e Brook Advisory Centres (Centrum Doradztwa ,,Strumyk”) 0800 018 5023
e Parentline Plus (Linia dla Rodzicéw Plus) 0808 800 2222
e NHS Direct (Bezposrednia Pahnstwowa Stuzba Zdrowia) 0845 4647
e National Sexual Health Helpline (Narodowy Telefon Zaufania ds. Zdrowia Seksualnego) 0800 567 123
e School nurse/GP (Szkolna pielegniarka/lekarz)

Strony internetfowe www.ruthinking.co.uk www.brook.org.uk www.fpa.org.uk www.parentlineplus.org.uk

www.nhsdirect.nhs.uk www.sensecds.com
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Sprawdzcie Panstwo internetowq strone Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzi¢ ostatnie numery
telefondw. www .lincolnshire.gov.uk/LSCB

e  Otwarta rozmowa z mtodymi ludZzmi o seksie i zwigzkach moze opdzni¢ wiek inicjacii
seksualnej i moze sprawic, ze uzyjg oni zabezpieczenia podczas seksu

¢ Wiele infekcji przenoszona droga ptciowqg nie ma symptomdw, dlatego mozesz nie
wiedzieé, ze masz ktdrgs. Zrobienie Testow jest jedyng droga, aby to sprawdzi¢

e Wiele chordb przenoszonych drogg ptciowq nieleczonych moze prowadzi¢ do
problemdw z ptodnosciq

e Jezelimtoda osoba jest aktywna seksualnie kondomy pomogg chroni¢ przed chorobami
przenoszonymi drogq ptciowq i cigzq

Inajgc fakty

Dlaczego powinienem/powinnam porozmawiaé z moim synem/moja corkq o seksie?

Mtodzi ludzie otrzymujg wiele réznych wiadomosci o zwigzkach i seksie. Informacje zdobywajqg z
telewizji, magazyndéw, od przyjaciot i lekcji wychowania seksualnego.

Niektére z tych informaciji bedq prawdziwe niektdre nie. Jako rodzice odgrywajq Panstwo wazng
role w upewnianiu, ze Panstwa syn/cdérka nauczy sie o zwigzkach i seksie, a te informacje bedqg
prawdziwe i wtasciwe.

Nawet, jezeli rozmowa z dzieckiem o seksie moze by¢ trudna - jest wazna. Nie posiadanie
wtasciwych i wystarczajgcych informacii o seksie i zwigzkach moze mie¢ negatywny wptyw na
Panstwa syna/corke. llos¢ chordb przenoszonych drogg ptciowq wtgcznie z HIV jest wzrastajagca
o okoto 1 na 10 mtodych ludzi ponizej 25 lat majgcych chlamydie.

Zjiednoczone Krélestwo ma réwniez najwyzszq liczbe poczed u nastolatek w Zachodniej Europie.
Dobra komunikacja miedzy dzieckiem a rodzicem w sprawach seksu i zwiqzkédw moze pomdc w
opdznieniu inicjaciji seksualnej i redukcji negatywnych skutkdw w zakresie zdrowia seksualnego.
Mtodzi ludzie, ktdérzy rozmawiajg ze swoimi rodzicami na temat seksu i zwigzkdw
najprawdopodobniej bedqg praktykowac bezpieczniejszy seks, gdy zaczng swqg aktywnosé
seksualng.

Jest bardzo wazne zeby Panstwa dziecko dowiedziato sie o zwigzkach, mitosci, seksie,
chorobach wenerycznych i antykoncepcji zanim rozpocznie zycie seksualne. Pomimo, ze prawo
mowi, ze zardbwno chtopcy i dziewczeta mogq uprawiac seks po ukonczeniu 16 lat, jedna trzecia
mtodych ludzi ponizej tego wieku juz uprawia seks. Dlatego wtasnie bardzo wazne jest, aby
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zaczgc rozmowe z mtodymi ludzmi od wczesnych lat, by miec pewnosé, ze sg poinformowani.
Powinni réwniez wiedziet, ze jest w porzadku powiedzie¢ "nie" dla seksu nawet, jezeliich
przyjaciele méwig, ze juz "to" robig, ale réwnie istotne jest, aby miaty informacije o tym gdzie
zdoby¢ porade i wsparcie i gdzie mozna zrobic testy i uzyskac leczenie.

Jak im powiedzieé

Odpowiadajcie Panstwo na pytania syna/cérki w najprostszy, przejrzysty i doktadny sposdb.
Jezeli nie sg Panstwo pewni odpowiedszi prosze byc¢ szczerym i powiedzie, ze nie znacie Panstwo
odpowiedszi, ale z checig postaracie sie dowiedzie¢ wiecej na ten temat, lub zaproponowad, ze
poszukacie odpowiedzi wspdlinie. Prosze uzy¢ programdw telewizyjnych i magazyndw, zeby
zaczgc temat i wskazac przyktady. Prosze pamietad, ze jest mndstwo przydatnych ksigzek i
ulotek, jak i stron internetowych zaréwno dla rodzicdw jak i nastolatkdw, ktére mogg Panstwu
pomoc.

Dawanie klapsow

"Klapsy to jedyne, co dziata.... Czasami tak mnie denerwuje. Po za tym ja dostawatem
klapsy jak bytem maty i nigdy mi to nie wyrzqdzito krzywdy"

Inaki ostrzegawcze

Dziecko, ktdre robi uniki i odsuwa sie, kiedy czuje, ze moze by¢ uderzone. Dawanie
klapsa z uzyciem duzej sity, kiedy (gdy patrzysz wstecz) czuje Pan/i, ze nie powinien/na
tego robic¢ i czujg sie Panstwo Zle z tego powodu. Zostawianie siniakéw i innych znakdw
na ciele dziecka.

Dziatania

Jezeli martwiq sie Panstwo o siebie lub kogos innego dajgcego klapsy prosze udac sie
po pomoc do organizaciji wymienionych w kontaktach. Jezeli jest to kto§, kogo Panstwo
znajq, zaoferujcie Panstwo pomoc praktyczng i sugestie.

Co powiedzieé

Powiedzcie Panstwo swojemu dziecku, ze posuneto sie za daleko lub ztamato zasady
rodzinne. Okazcie Panstwo tonem gtosu i wyrazem twarzy, ze dziecko przekroczyto
granice. Wyttumaczcie Panstwo, dlaczego.

Zapobieganie
Ustalcie Panstwo za generalng zasade nie dawanie klapséw dzieciom. Uzyjcie Panstwo

inne sposoby dyscyplinowania; ustalcie Panstwo jasne granice i wyjasnijcie je,
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pozostancie Panstwo stanowczy i przestrzegajcie zasad, ignorujcie Panstwo mato
wazne zte zachowanie i nagradzajcie Panstwo dobre (by¢ moze za pomocq diagramu
gwiazdek).

Kontakty

e Children's Services (Serwis Dzieciecy) 01522 782111

e NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okrucienstwu wobec Dzieci) 0808
800 5000

e Parentline Plus (Linia dla Rodzicow Plus) 0808 800 2222

e Childline (Linia dla Dzieci) 0800 1111

e Health Visitor (Pielegniarka Srodowiskowa)

Strony internetowe: www.theredme.com

Sprawdzcie Panstwo strone internetowq Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzi¢ ostatnie numery
telefondw. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB

Klapsy nie uczg dzieci samodyscypliny

Klapsy kierujg uwage na zte zachowanie dziecka

Dzieci uczg sie lepiej przez zwracanie uwagi na dobre zachowanie

Jest wiele lepszych rzeczy, ktére mozemy zrobi¢ zamiast dawanie klapsdw
Klapsy uczqg dzieci rani¢ innych

Kiedy samodyscyplina jest uczona, klapsy nie sq potrzebne

Wielka debata

Bardzo wazne jest, aby nauczy¢ dzieci jak sie zachowywac i kontrolowac swoje zachowanie,
gdy dorastajg. Rodzice odgrywajqg tu bardzo wazng role w pokazaniu wzorcdw dla dzieci, aby
pomdc im nauczy¢ sie tego.

Uczqgc dzieci od najmtodszych lat poprzez ustalanie limitdw i wyjasnienie powoddw dla tych
limitéw pomagamy im rozwija¢ samodyscypline. Dawanie klapsdw, ktére daje Panstwu
zewnetrzng kontrole nad dzieckiem, nie daje dtugotrwatych dobrych efektéw.

W rzeczywisto$ci poprzez dawanie klapséw staje sie trudniejsze uzyskanie wptywu na Panstwa
dorastajgce dziecko. Dzieje sie to wtedy, gdy cienka linia pomiedzy klapsami a biciem moze by¢
przekroczona.

Czy kiedykolwiek dali Panstwo klapsa swojemu dziecku?2 Odpowiedz wielu rodzicdw bedzie
»tak”. Kazdy rodzic na pewnym etapie doswiadcza frustraciji w stosunku do swojego dziecka. W
tym czasie rodzic moze dac klapsa pod wptywem chwili, ale jest to wynikiem uczu¢ rodzicow,
raczej niz pomocny sposdb nauki dziecka jak kontrolowac swoje zachowanie.

Jednakze, dlatego, ze wielu ludzi dato klapsa swojemu dziecku nie znaczy to, ze jest to najlepsza
droga do ukarania dziecka i wyegzekwowania dobrego zachowania. Ci, ktérzy mowiq, ze klapsy

40


http://www.there4ne.com/
http://www.lincolnshire.gov.uk/LSCB

sg w porzgdku twierdzq, ze to nie jest krzywdzgce na dtuzszg mete i jest ngjszybszg formg
dyscypliny. Jednakze bardziej pomocne i bezpieczne jest zauwazanie i nagradzanie dobrego
zachowania dziecka, aby zacheci¢ je do zachowania, jakie Panstwo sobie zyczg.

Niewielu rodzicéw teraz daje klapsy swoim dzieciom. Wielu z nich, ktérzy nadal to robig, robig to,
poniewaz nie sg pewni, co innego moze poskutkowac. W spoteczenstwie Zjednoczonego
Krolestwa rodzice nie majq prawa, aby zrani¢ wtasne dziecko bez wzgledu na ich indywidualne,
kulturalne lub religijine powody.

W wyniku, czego specjalista od ochrony dziecka, bedzie przygladat sie sprawg naduzycia
wobec dzieci, tak, aby mogli zrozumieé, powstrzymac i wyjasni¢ konsekwencie, jezeli to sie
powtorzy.

Prawa Dzieci w Anglii i Walii mdéwig, ze dawanie klapsdéw jest wbrew prawu, jezeli pozostawia
siniaki, zaczerwienienia skory lub wyrzgdza krzywde psychiczng. Jest wiele innych sposobdéw, aby
radzi¢ sobie ze ztym zachowaniem dziecka. Prosze porozmawiac z jedna z agenciji
wymienionych w liscie kontakty, aby znalez¢ tq, ktéra odpowiada Panstwu.

Rzuci¢ palenie

~Wiem, ze palenie jest szkodliwe dla mnie, ale nie wiedziatem, ze moje palenie naraza
na niebezpieczenstwo mojq rodzine. Teraz nigdy nie pale w domu lub w poblizu moich
dzieci i szukam pomocy, aby rzucic.”

Inaki ostrzegawcze

Pasmo znakdw moze wskazywad, ze dziecko cierpi przez bierne palenie wtgcznie ze:
Swiszczgcym oddechem; kastaniem; astmq; infekcjami drég oddechowych; ,,sklejone”
ucho (dziecko ma frudnosci ze styszeniem i czesto z mowq). Regularnie cierpigce na
stabe zdrowie.

Dziatania

Jezeli martwiqg sie Panstwo o zdrowie swojego dziecka, prosze zabrac je do doktora lub
na izbe przyjec. Prosze zastanowic sie nad zapobieganiem i poradami podanymi na
nastepnej stronie, aby stworzy¢ czyste powietrze w srodowisku Panstwa dziecka.

Co powiedzie¢
Prosze sie upewnic, ze ludzie, ktdrzy Panstwa odwiedzajqg sq uprzedzeni o zasadzie nie

palenia w domu, ktérg Panstwo wprowadfziliscie. Mogg Panstwo wyjasni¢, dlaczego
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postanowili wprowadzi¢ tq zasade referujgc do faktdw i figur podanych na nastepne;j
stronie.

Zapobieganie

Prosze kierowac sie krokami zapobiegajgcymi podanymi na nastepnej stronie.

Kontakty

National Qiut Line (Linia zaufania dla rzucajgcych) 0800 00 2200

NHS Smoking Helpline (Telefon Zaufania Panstwowej Stuzby Zdrowia ds. Palenia)
0800 169 0169

Your GP, Community Midwife or Health Visitor (Panstwa Doktor, Potozna
Srodowiskowa, lub Pielegniarka Srodowiskowa)

Phoenix (Feniks) 01522 550681

NHS Direct (Bezposrednia Panstwowa Stuzba Zdrowia) 0845 4647

Sprawdzcie Panstwo internetowq strone Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzi¢ ostatnie numery
telefondw. www .lincolnshire.gov.uk/LSCB

85% dymu papierosowego (bocznego)rozprzestrzenia sie w srodowisku palaczy i zawiera wysokie
stezenie toksycznych substancii

Dzieci sg wystawione na wieksze ryzyko, poniewaz ich ptuca nadal sie rozwijajg. Oddychajg
szybciej i dlatego wchtaniajg wiecej toksycznych chemikalii

42% brytyjskich dzieci jest wystawionych na bierne palenie w domach

17.000 dzieci ponizej pieciu lat jest przyjmowanych, co roku do szpitala jako rezultat wystawienia na

bierne/wtdrne palenie
Zadziatajcie Panstwo teraz, aby chroni¢ swoje dziecko przed biernym paleniem

Domy wolne od palenia

Co znajduje sie w dymie papierosowym?

4,000 toksycznych chemikalii
Tlenek wegla
Przynajmniej 40 znanych substancji powodujgcych raka.

Palenie bierne dzieli sie na dwa typy:

Gtéwny strumien — wdychany i wydychany przez palacza.
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Boczny strumien — dym lecqcy z palgcego sie papierosa.
Jak chronié wtasne dziecko

e Najlepszq rzeczq, jakg Pahstwo mogq zrobi¢ to trzymac dziecko z dala od papieroséw i
zadymionych miejsc (zadymione miejsce to nie tylko takie gdzie mozecie Pahstwo zobaczyé
unoszqcy sie dym, jest to rdwniez jakikolwiek pokdj gdzie, chociaz jedna osoba pali).

e Utrzymujcie Panstwo miejsca zabaw, snu i jedzenia dziecka wolne od dymu papierosowego.

Utrzymaijcie Panstwo swéj samochdd strefqg wolna od dymu, poniewaz dym jest bardziej

skoncentrowany w tak matym pomieszczeniu.

Poproscie Pahstwo innych ludzi zeby nie palili w poblizu Pahstwa dziecka.

Wybierajcie Panstwo miejsca wolne od dymu papierosowego na wyprawy rodzinne.

Unikajcie Panstwo palenia w poblizu Pahstwa dziecka.

Jezeli zdecydowadliscie sie Panstwo pali¢ - wychodzcie Panstwo na zewngtrz.

Nie zapominajcie Panstwo — palgc w kuchni, nawet przy otwartych drzwiach lub oknach nie zapewnia
wentylacji wystarczajgco, aby powstrzymac dryfujgcy dym do innych pomieszczen i pozostaniem go tam
na dtugi czos.

Prosze powaznie rozwazy¢ korzysci dla Panstwa i Panstwa rodziny wynikajgce z rzucenia palenia. Po porade
i wsparcie i prosze zadzwoni¢ pod numery wymienione na przeciwnej stronie.

Dorosli nieumyslnie wystawiajg zdrowie dzieci na niebezpieczenstwo albo zachecajqg je do palenia. Za
kazdym razem, gdy kto$ pali w poblizu dziecka, to dziecko tez pali.

Dzieci nasladujqg i przejmujg zachowania swoich rodzicow, — jezeli Panstwo palg to jest bardziej
prawdopodobne, ze dziecko bedzie pdlito, gdy bedzie starsze. Wiekszos¢ rodzicdw wie, ze palenie jest zte
dla nich, ale mogq nie wiedzieé, ze palenie bierne wystawia na niebezpieczehstwo ich zdrowie. Rodzice
mogaq cierpie¢ na te same objawy ostrzegawcze (wymienione na poprzedniej stronie) jak ich dzieci, a
czasem nawet bardziej w zwigzku z przebywaniem w wielu zadymionych miejscach.

Jako rodzice mogg Panstwo doswiadczac ciezkich okresdw i mogg Panstwo czué, ze palenie pomaga
Panhstwu przetrwacd ten czas. Jednakze badania pokazujqg, ze palenie powieksza stres.

Panstwo musicie zdecydowac czy pali¢ czy przestac. Jezeli zdecydujq sie Panstwo na palenie, powinni

Panstwo postarac sie chroni¢ dziecko przed biernym paleniem i zredukowac ryzyko zachorowania lub
palenia przez nich w przysztosci.

,Ona caty czas powtarza, ze sprobowata narkotykdw raz czy dwa. Staram sie tym nie przejmowad, ale
martwie sie, ze skonczy sie probowaniem czegos uzalezniajgcego.”

Uzywanie substanciji
Inaki ostrzegawcze
Zmiany w zachowaniu takie jak: kradzieze; nieobecnosci szkolne; wdawanie sie w bjki; hustawki nastroju;
bycie leniwym i utrzymywanie sekretdbw mogqg by¢ oznakami, ze Panstwa nastolatek bierze narkotyki lub
zazywa alkohol. Jezeli w typowych okolicznosciach nastawienie Panstwa dziecka lub zachowanie albo
sytuacja finansowa ulegnie zupetnej zmianie powinni Panstwo wtgczy¢ uzywanie narkotykdéw i alkoholu do
Panstwa listy pytan ,Zastanawiam sie, czy (jedli)...."
Dziatania
Sprébujcie Panstwo porozmawiaé z Panstwa dzieckiem o tym, co robiqg, bez naciskania na dziecko. Jezeli
myslicie Panstwo, ze problem jest powazny, porozmawiagjcie Panstwo o tym z dzieckiem bez oceniania go,

poniewaz Pahstwa dziecko bedzie potrzebowato Pahstwa zrozumienia i pomocy.

Co powiedzieé
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Dobra relacja miedzy Panstwem a dzieckiem sprawi, ze dziecko bedzie dokonywato bezpieczniejszych
wybordéw. Upewnijcie sie Panstwo, ze dziecko wie o réznych rodzajach narkotykdw, z ktérymi moze sie
zetkngc i niebezpieczenstwie, jakie za sobg niosq. Im lepiej Panstwo sg poinformowani tym lepiej bedq
mogli Panstwo im pomoc.

Zapobieganie

Bedgc wyedukowanym w zakresie narkotykdw i niebezpieczehstw z nimi zwigzanych od wczesnych lat

oznacza, mniejsze prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie miato powazny problem z narkotykami lub
alkoholem. Bardzo pomocne jest nawigzanie do przyktadu. Jezeli Pahstwa dziecko widzi jak sie Panstwo
upijajg lub uzywaja narkotykdw, to zwieksza szanse, ze bedq robic¢ to samo.

Kontakty

Buzzz 01522 511993

OASIS (Oaza) 01522 523581

Connexions (Potgczenia) 01522 875454

Drinkline National Alcohol Helpline (Narodowy Telefon Zaufania ds. picia alkoholu) 0800 917 8282
National Drugs Helpline (Narodowy Telefon Zaufania ds. Narkotykdw) 0800 77 66 00

Strony internetfowe www.addaction.org.uk www.adfam.org.uk www.wrecked.co.uk www.talktofrank.com

Sprawdzcie Panhstwo strone internetowq Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzi¢ ostatnie numery
telefondw. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB

To jest normalne, ze mtodzi ludzie chcg prébowac nowych rzeczy
Posiadanie wtasciwej wiedzy wiqze sie z bezpieczniejszymi wyborami
Znac oznaki, aby méc je dostrzec

Btgdzcie Panstwo wspierajgcy i nie osgdzajcie dziecka

Zauwazyé oznaki

Naturalne jest, ze mtodzi ludzie przebywajg czesciej poza domem, i ze majqg przyjacidt, ktérych Panstwo nie
znacie, i ze chodzqg do miejsc, o ktdrych wiecie Panstwo tak niewiele.

Prawdopodobne jest réwniez, ze dziecko jest w towarzystwie, ktére uzywa alkoholu, narkotykdw lub innych
chemikalii ( takich jak wgchanie kleju)
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Podczas gdy mtodzi ludzie chcg wyprdbowac rzeczy, Panstwo mozecie udzieli¢ im porad jak powiedzie¢
nie, Jezeli kto$ oferuje im narkotyk lub alkohol. Ci, ktérzy wiedzqg o niebezpieczenstwach by¢ moze bedg pili
mniej i nie bedq bra¢ narkotykdw.

Badania charytatywne prowadzone przez koncerny alkoholowe pokazuja, ze poziom picia wéréd mtodych
ludzi zwieksza sie. Z jednych badan wynika, ze 47% pietnastolatkdw pito alkohol w zesztym tygodniu.
Badania pokazaty réwniez, ze jeden z trzech czternastolatkdw prébowat narkotykdw a do szesnastego roku
zycia czterech z dziesieciu nastolatkdw wyprdbuje przynajmniej jeden rodzaj narkotyku. Faktem réwniez jest,
ze mtodzi ludzie pod wptywem narkotykdw lub alkoholu mogg uprawiaé ryzykowny seks (np. bez
zabezpieczenia, z wieloma réznymi partnerami, lub nieplanowany seks). Tak wielu jak jeden z czternastu
pietnasto — szesnastolatkdw, powiedziato, ze uprawiato niebezpieczny seks po alkoholu. Ponad 40%
seksualnie aktywnych trzynastolatkdw byto ,,upitych lub na¢panych”, kiedy wspbtzyli po raz pierwszy.

Czy powinni Panstwo sie martwié¢?

Chociaz picie i branie narkotykdéw jest powazne, dla wiekszosci mtodych ludzi to jest etap, przez ktdry
przechodzq i wyrastajg z wiekiem. Podczas, gdy dla Panstwa moze to by¢ problem, Panstwa dziecko
prawdopodobnie nie uzna picia lub sporadycznego brania narkotykdw jako problem. Jest to naturalne dla
wieku, ze chcg wyprébowywacé nowe rzeczy, testowac granice i by¢ w , ttumie”.

Jednakze mogg pojawic sie oznaki, ze picie i branie narkotykdw Panstwa dziecka to nie tylko probowanie.
Mogaq miec sekrety, kras¢ i mie¢ trudnosci w skoncentrowaniu sie nad zadaniami szkolnymi lub mogg nie
chodzi¢ do szkoty. Ich nastréj moze sie zmieniac i mogq stac sie bardziej leniwi i trudni.

By¢ wspierajgcym

Mozecie pomdc Panstwo swojemu dziecku poprzez upewnienie sie, ze posiada wiedze o narkotykach i
alkoholu oraz niebezpieczehstwach z tym zwigzanych.

Budujgc dobrq relacje z dzieckiem sprawicie Panstwo, ze dziecko bedzie chetniej rozmawiato o swoich
obawach, co réwniez oznacza mniejsze prawdopodobienstwo rozwigzywania problemdw za pomocg
alkoholu lub narkotykdw.

Jezeli myslicie Panstwo, ze wasz nastolatek ma problem, wybierzcie Panstwo ,,cichy” czas, aby
porozmawiac. Nie reagujcie Panstwo gwattownie, nie oskarzajcie i nie zagrazajcie, lecz postarajcie sie
Panstwo porozmawiac z dzieckiem o tym, co sie dzieje. Jezeli dziecku bedzie ciezko porozmawiac z
Panstwem, postarajcie sie Panstwo znalez¢ innego dorostego, na przyktad przyjaciela rodziny lub
nauczyciela, przed ktérym moze dziecko sie ,,otworzy<". Porozmawiagjcie Panstwo z doktorem, jezeli myslicie

Panstwo, ze dziecko potrzebuje wiecej pomocy. Jest rbwniez wiele organizacii, ktére oferujqg informacije i
porady, aby pomdc Panstwu i Panstwa nastolatkowi (patrz kontakty).

Napady Ztosci

»Nie tylko nauczyt sie chodzi¢ i mowic, ale teraz potrafi tupac, sprzeczac sie. Krzyczec
az do czerwonosci i zawstydzac¢ mnie regularnie w miejscach publicznych. Co sie stato z
moim dzieckiem?”

Inaki ostrzegawcze
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To moze sie przydarzy¢ wszedzie, ale niech Panstwo zwrécg uwage na zmeczone lub godne dziecko w
jakiejkolwiek sytuacii, kiedy ono chce czego$, a Pahnstwo musicie powiedzie¢ ,nie” szczegdinie podczas
zakupdw, lub wydarzeh socjalnych albo podczas wyjazdu.

Dziatania

Zachowaijcie Panstwo spokdj, zastandwcie sie Panstwo czy dziecko nie jest gtodne lub potrzebuje
odpoczynku. Poswieccie Panstwo uwage dziecku i jezeli jest to mozliwe znajdzcie Panstwo ciche miejsce
lub sposdb, aby odwréci¢ uwage dziecka. Nie dajcie sie Panstwo w to ,,wciggngcé”, lecz postarajcie sie
Panstwo zrozumie¢ uczucia swojego dziecka.

Co powiedzieé

Sprébujcie Panstwo zaoferowad dziecku wybdr lub pozytywne wyjscie. Bgdzcie Panstwo spokojni i
wyrozumiali. Utrzymujcie to Panstwo prosto i jasno. Nagradzajcie Panstwo dziecko, gdy sie po wszystkim
uspokoi.

Zapobieganie

Unikajcie Panstwo dtugich wypaddw na zakupy albo meczgcych dni poza domem. Czesto pomaga, gdy

poswiecq Panstwo dziecku wiecej uwagi i okazg wiecej uczucia. Sprébujcie Panstwo przewidziec
mozliwos$¢ wystgpienia napaddw ztosci dzieh wczesniej i znalezé droge, aby ich unikngc.

Kontakty
e Children’s Services (Serwis Dziecigcy) 01522 782111
e Health visitor lub GP (Pielegniarka Srodowiskowa lub Lekarz)
e Parentline Plus (Linia Dla Rodzicow Plus) 0808 800 2222
e NSPCC National Helpline (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okruciehstwu wobec Dzieci —

Narodowy Telefon Zaufania) 0808 800 5000
e Local Sure Start Programmes (Lokalne Programy “Pewnego Startu”)

Strony internefowe: www.youngminds.org.uk www.surestart.gov.uk

Sprawdzcie Panstwo internetowq strone Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzi¢ ostatnie numery
telefondw. www.lincolnshire.gov.uk/LSCB

Jeden z pieciu dwulatkéw miewa napady ztosci przynajmniej dwa razy dziennie
wStraszne Dwulatki” to normalna czes$¢ rozwoju Panstwa dziecka

Ztoszczenie sie jest naturalng reakcjq, ale pogarsza sytuacije

BgdZcie Panstwo stanowczy, ale znajdzcie Pahstwo pozytywny sposdb, aby uporad sie z
problemem

e Planujcie Panstwo, aby unikng¢ napaddw ztosci
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e Pamietajcie Pahstwo, one nie trwajg wiecznie!

Kiedy kazdy dzien jest dniem trudnym

Dlaczego napady zlosci sie zdarzajqg

Napady ztosci mogg sie zaczac od 18 — go miesigca, sg powszechne u dwulatkdw i mniej powszechne u
czterolatkdw. Bardzo mate dzieci czesto nie potrafig wyrazi¢ samych siebie tak bardzo jak by chciaty iich
frustracja moze przejawiac sie w napadach ztosci.

Napady ztosci sg szczegdlnie prawdopodobne do wystgpienia, gdy dziecko jest zmeczone, gtodne lub
odczuwa niewygode. Napady rownie czesto zdarzajqg sie w miejscach publicznych, co moze by¢ bardzo
zawstydzajgce i stresujgce dla rodzicow.

Jezeli martwicie sie Panstwo zachowaniem swojego dziecka, porozmawiagjcie Panstwo o swoich obawach z
pielegniarkg srodowiskowq lub lekarzem.

Radzqgc sobie z napadami ztosci

e Zachowaijcie Panstwo spokdj. Ztoszczenie sie i krzyczenie na dziecko pogorszy tylko sytuacije

e Panstwa dziecko moze by¢ gtodne lub zmeczone, wiec odpoczynek lub jedzenie moze pomoc.
Dziecko moze tez potrzebowad troche uwagi lub komfortu.

e Postarajcie sie Panstwo znalez¢ rozrywke. Znalezienie czegos interesujgcego do robienia lub
patrzenia moze pomodc. Jezeli znajdujecie sie Panstwo w hatasliwym i zattoczonym miejscu
postarajcie sie Panstwo pdjs¢ w bardziej spokojne miejsce.

o Jezeli zadne z powyzszych nie dziata, sprébujcie Panstwo spojrzec z perspektywy dziecka i
zrozumiec, czego wtasciwie ono chce. Sprobujcie Panstwo zaoferowac dziecku wybdr, poniewaz
to daje poczucie kontroli i moze by¢ bardziej efektywne niz méwienie po prostu ,nie". Zawsze
postarajcie sie Panstwo zaoferowac pozytywne wyscie.

e Jezeli powiecie Panstwo ,nie” nie poddawaijcie sie i nie ulegajcie pdzniej, aby uspokoi¢ dziecko.
Jedli sie poddacie Panstwa dziecko nauczy sie, ze napady ztosci dziatajq!

e Jerzeli znajdujecie sie Panstwo w domu mozecie Panstwo sprobowac ignorowa¢ napady, by¢
moze poéjs¢ do innego pokoju, jezeli jest to bezpieczne. Zachecécie Panstwo dziecko, aby samo sie
uspokoito i porozmawiajcie Panstwo spokojnie o tym, czego dziecko chce.

e Po napadzie, nagrédzcie Panstwo swoje dziecko za uspokojenie sie. Chociaz nawet, gdy sie juz nie
7toszczg nadal mogq by¢ zdenerwowane, wiec przytulcie Pahnstwo dziecko i wyjasnijcie Panstwo,
ze je kochacie bez wzgledu na wszystko.

Unikajgc napadéw ztosci

Mozecie zredukowadé Panstwo prawdopodobienstwo wystgpienia napaddw ztosci poprzez wczesniejsze
planowanie.
e Sprébujcie Panstwo unikngé sytuacji, gdzie dziecko jest gtodne lub przemeczone.
e Upewnijcie sie Panstwo, ze dziecko otrzymuje wystarczajgcq ilos¢ uwagi dla swojej osoby i uczucia.
e Upewnijcie sie Panstwo, ze czas spedzany razem jest warto$ciowy szczegdlinie, jezeli przez wiekszosé
dnia Panstwo pracujg.
e Planujcie Panstwo krétkie zakupy i krotkie wyjscia jak tylko to mozliwe
e Zaplanujcie Panstwo statg metode radzenia sobie z napadami ztosci, jesli sie pojawiq.

Pamietajcie Panstwo, ze napady ztosci sg normalne i przewaznie nie wigzq sie z powaznymi problemami. W
trakcie dorastania Panstwa dziecko nauczy sie radzenia ze stresem zycia codziennego bardziej spokojnie.
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,Kazdego dnia stysze ptaczqce mate dziecko za drzwiami obok, jej rodzice ciqggle na niq krzyczq. Wczoraj,
na ulicy, widziatam jak jej matka mocno uderzyta jg w gtowe. Pewnie to nie moja sprawa, ale martwie sie i

nie jestem pewna, co mam robic.”

Zaniepokojony/a o dziecko?

Inaki ostrzegawcze

Jest wiele mozliwych znakdw $wiadczgcych o znecaniu sie nad dzie¢mi, poczynajgc od urazéw fizycznych

kohczgc na zmianach w zachowaniu. Ewentualnie moze Pan/i stac¢ sie wiadkiem zdarzenia lub dziecko
moze powiedzie¢ Panu/i ze zostato zranione.

Dziatania

Jezeli mysli Pan/i ze dziecko zostato zranione, prosze skontaktowac sie, z Children’s Services (Serwisem
Dzieciecym) lub Publicznym Policyjnym Oddziatem Ochrony. Jezeli nie jest Pan/i pewny/a moze Pan/i
porozmawiac z poufng linig zaufania, zwang NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okrucienstwu
wobec Drzieci).

Co powiedzieé

Wyttumaczy Pan/i doktadnie, co widziat/a lub, co zostato Panu/i powiedziane. Jezeli ma Pan/i zapisang
date, uraz i doktadnie uzyte stowa. To pomoze Panu/i poméc.

Zapobieganie

Miejcie Panstwo pewnosé, ze dziecko wie, z kim moze podzieli¢ sie zmartwieniami, jezeli/ kiedy muszg.
Stuchaijcie Panstwo ostroznie dzieci i bqdzcie czujni w stosunku do nich.

Kontakty

Children’s Services (Serwis Dzieciecy) 01522 782111

NSPCC (Krajowe Towarzystwo Zapobiegania Okrucienstwu wobec Dzieci) 0808 800 5000
Parentline Plus ( Linia dla Rodzicow Plus) 0808 800 2222

Childline (Linia dla Dzieci) 0800 1111

Family Rights Group (Grupa Praw Rodzinnych) 0800 731 1696

Sprawdzcie Panstwo internetowq strone Rady Hrabstwa Lincolnshire, aby sprawdzi¢ ostatnie numery
telefondw. www .lincolnshire.gov.uk/LSCB
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Ochrona dzieci to sprawa kazdego z nas

Dorodli majg obowigzek zgtosi¢ znecanie sie nad dzie¢mi

Znecanie sie moze byc¢ fizyczne, seksualne, emocjonalne lub moze dotyczy¢ zaniedbania

W razie watpliwosci, prosze podzieli¢ swoje obawy o dziecko z jednq z agencji z listy kontakty
Lgtaszanie obaw rzadko prowadzi do odebrania dziecka

Zadziatqj teraz; dtugotrwate znecanie sie jest niszczgce dla dziecka

Czy powinni Panstwo pilnowaé swojego interesu?

Wszyscy rodzice majg czasem problemy, ale mogg ofrzymac pomoc od rodziny lub bliskich przyjaciét.
Jezeli ktos, kogo Panstwo znajg ma trudnosci, mogg Panstwo:

Wystuchac¢ ich probleméw

Pomdc w poradzeniu sobie z problemem

Zachecic¢ ich, aby zdobyli wiecej pomocy

Wspierac¢ ich poprzez zaoferowanie praktycznej pomocy lub zrobienie zakupdw.

Jednakze moze sie zdarzyé, ze dziecko jest narazone na zranienie i musicie Panstwo zdoby¢ pomoc z
zewnatrz.

Jak Panstwo chcieliby, aby inni ludzie dziatali w wypadku, gdy Panstwa dziecko bytoby zranione?

e Czy chcieliby Panstwo, aby pilnowali swojego interesu?
e Czy chcieliby Panstwo, aby zgtosili swoje obawy do profesjonalisty, ktéry moze pomdc?

Kiedy myslimy/ widzimy lub powiedziano nam o dziecku, ktére zostato zranione, mozemy zareagowad na
wiele sposobdéw. Mozemy czu¢ sie winni, Zli lub zszokowani. Niektére reakcje ludzi mogg powstrzymad
rodzine od zdobycia pomocy, ktérej potrzebujqg.

Wielu ludzi nic nie méwi w obawie o to, ze:

Dziecko zostanie bardziej zranione

Nic nie zostanie zrobione

Dziecko zostanie odebrane

Rodzina dowie sie, kto ztozyt doniesienie
Zgtoszenie moze zrujnowdac relacje w rodzinie.

Najlepiej, jezeli kroki zostang podjete wczesnie, aby powstrzymad rzeczy przed pogorszeniem sie.
Dtugotrwate znecanie sie nad dzieckiem stwarza prawdopodobiehstwo wystgpienia problemdw dla
dziecka, podczas dorastania. Nawet, jezeli myslg Panstwo, ze to jednorazowy incydent, pozostate agencije
mogg mie¢ informacje/obawy o to dziecko. Panstwa informacje mogq by¢ bardzo wazne.

Jezeli zgtosicie Panstwo swoje obawy do Lincolnshire Children’s Services, Bedg Panstwo poproszeni o
podanie swoich danych i o obawy, jakie Panstwo majq. Zanim Panstwo skontaktujg sie z nimi powinni
Panstwo zapisac to, co chcg powiedzied, aby wszystko zapamietaé. My mozemy utrzymadé Panstwa dane
w tajemnicy przed znecajgcym sie. Mogq Panstwo réwniez zgtosi¢ doniesienie anonimowo, jezeli tak
Panhstwo wolg.

Jezeli chcqg Panhstwo przeczytac wiecej, odwiedzcie Panstwo strone internetowqg www.dh.gov.uk gdzie

znajdziecie Panstwo rzgdowy dokument, Co zrobié, jezeli martwig sie Panstwo o maltretowane dziecko
(What to Do if Your're Worried a Child is Being Abused).
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Mtodzi ludzie w tarapatach

,Darren porzucit wszystkich swoich starych znajomych i zaczgt spotykac sie ze starszym
fowarzystwem. Teraz kupuje ciuchy, gry, iinne rzeczy, ale nie chce mi powiedziec skqd
bierze na to pieniqdze. Czy powinienem sie martwice"

Inaki ostrzegawcze

Jest wiele znakdéw ostrzegawczych, ktére mogqg wskazywac, ze dzieje sie cos ztego.
Panstwa dziecko moze dziata¢ pod wptywem negatywnej grupy przyjaciot; wracac
pozno do domu; nowe ubrania lub inne rzeczy, ktére nie mogg by¢ wyjasnione;
uzywanie narkotykéw lub alkoholu.

Dziatania

Podzielcie Panstwo swoje obawy z dzieckiem. Mozecie Panstwo poszukac pomocy i
porady w lokalnym Zespole do Spraw Mtodocianych Przestepcdw(local Youth
Offending Team). Nie ignorujcie Panstwo problemu. Spedzajgc wiecej czasu z
dzieckiem w sposdb rozrywkowy moze byc¢ efektywne.

Co powiedzieé

Postarajcie sie Panstwo zachowad spokdj, wszystkie dzieci tamiq zasady od czasu do
czasu, niektére bardziej niz inne. Bgdzcie Panstwo stanowczy, w tym, co mowicie i
robicie. Jezeli natozycie Panstwo sankcje frzymaijcie sie ich.

Zapobieganie

Jest wazne, aby Panstwo zainteresowali sie aktywnie dzieckiem. Wiedzie¢, kim sq
przyjaciele dziecka i jak dziecko radzi sobie w szkole. Jezeli podejrzewajqg Panstwo, ze
cos jest nie tak, zrébcie Panstwo cos wczesniej niz pdznie;.

Kontakty

e Lincolnshire Youth Offending team (Zesp&t ds. Mtodocianych Przestepcodw w
Hrabstwie Lincolnshire) 01522 554541

e Connexions Lincolnshire (Potgczenia — Hrabstwo Lincolnshire) 01522 875454

e Children’s Services (Serwis Dzieciecy) 01522 782111

e Lincolnshire Youth Service (Serwis ds. nieletnich w Hrabstwie Lincolnshire):

- West (Zachdd) 01522 697678

- South (Potddnie) 01476 594500

- East (Wschod) 01205 365144

e Lincolnshire Police (Policja w Hrabstwie Lincolnshire) 01522 532222 lub 999 w
nagtych przypadkach
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. Wykroczenia drogowe, kradzieze i paserstwo sq najczestszymi przewinieniami/ przestepstwami popetnianymi
przez mtodych ludzi

Rozboje/kradzieze liczg mniej niz 2% wszystkich przestepstw popetnianych przez mtodych ludzi

Gtownym powodem popetniania przestepstw, jaki podajg mtodzi ludzie jest nuda i presja grupy rowiesniczej
Mtodzi ludzie ze stabilnych i wspierajgcych domdw majg mniejsze szanse na popetnianie przestepstw

Jezeli podejrzewacie Panstwo, ze cos jest nie tak, porozmawiajcie Panstwo z dzieckiem lepiej od razu niz pdzniej

Jak powszechne to jest?

Mtodociana przestepczosé

Zarejestrowany poziom przestepczosci mtodocianej jest staty od trzech lat, 26% mtodych ludzi w szkole i 60% ucznidw
wykluczonych, ktérzy przyznajq sie do popetnienia przestepstwa w poprzednich latach.

Badania pokazujq, ze najbardziej powszechny rysopis mtodego przestepcy to biaty chtopiec w wieku od 14 do 16 lat,
ktéry prawdopodobnie jest wykluczony ze szkoty, i ktéry wkroczyt na droge przestepczqg poprzez znudzenie, presje
réwiesnikdw lub pod wptywem alkoholu. Ten profil nie zmienit sie z roku na rok.

Wykroczenia/przestepstwa drogowe, kradzieze i paserstwo to najpopularniejsze przestepstwa popetniane przez mtodych
ludzi. Kradzieze stanowiq mniej niz 2% wszystkich przestepstw popetnianych przez mtodych ludzi.

Zapobiegnie mtodocianej przestepczosci
Gtownym wyjasnieniem mtodych ludzi dia popetniania przestepstw sq: nuda i presja grupy réwiesniczej.

Jako rodzice/opiekunowie macie Pahnstwo obowigzek opiekowac sie dzieckiem i pomdc im w podejmowaniu decyzji o
tym jak chcg zy¢. Nie ponosicie Panstwo odpowiedzialnosci kryminalnej za swoje dziecko, jezeli ono skohczyto dziesiec
lat.

Anty - socjalne zachowanie to fraza uzywana bardzo powszechnie w dzisiejszych czasach. Moze by¢ bardzo
zrdéznicowane, od $wietnego nastroju do niszczgcego i przerazajgcego zachowania. Jezeli Panstwa dziecko jest
zaangazowane w anty — socjalne zachowanie mozna dziataé na wiele sposobdw:

Nagana i ostateczne ostrzezenie

Pierwsze przestepstwo zakonhczy sie udzieleniem nagany lub ostatecznym ostrzezeniem, w zaleznosci od ciezkosci
popetnionego przestepstwa. Po udzieleniu jednej reprymendy, nastepne popetnione przestepstwo skohczy sie
ostatecznym ostrzezeniem lub karg grzywny. Jezeli mtoda osoba otrzyma ostateczne ostrzezenie, zostanie skierowana do
Lokalnego Zespotu ds. Mtodocianych Przestepcow.

Anty - socjalne zachowanie - Nakazy

Taki nakaz moze by¢ natozony prze sqdy na zqgdanie policji lub wtadzy lokalnej, w stosunku do kazdego w wieku
dziesieciu lat i wyzej, ktérego zachowanie jest uwazane jako anty — socjalne.

Ten nakaz wyznacza, dokgd mtoda osoba moze pdjs¢, co moze robi¢ a czego nie i ztamanie warunkdw tego nakazu jest
przestepstwem kryminalnym. Jezeli mtoda osoba nadal popetnia przestepstwa i/lub rodzic odmdwi dobrowolnego
wsparcia, moze zosta¢ natozony Nakaz Rodrzicielski. Nakaz Rodzicielski oznacza, ze rodzi¢ musi uczestniczyé w maksimum
12 - tu sesjach wsparcia rodzicielskiego. Jezeli rodzice sie nie zastosujg do nakazu moze zostaé natozona na nich
grzywna. Nakazy Rodzicielskie sq przewaznie stosowane tylko w przypadkach, gdy dobrowolne oferty wsparcia zostaty
odrzucone.
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Panstwa dziecko moze zostac¢ rowniez poproszone, aby przytqgczyto sie do ktdéregos rodzaju serwisu ,,sprawiedliwosci
naprawczej”, aby poznac ktérgkolwiek z ofiar swoich przestepstw, lub wykonac jakie$ prace spoteczne np. zmywanie

graffiti, ktére zrobito.

Zespdl Do Spraw Miodocianych Przestepcow (YOT)

Zespoty do Spraw Mtodocianych Przestepcdw (Youth Offending Team) petni ,ustuge"” kompleksowq dla wszystkich
mtodych przestepcdw. Kazda mtoda osoba, ktdra popetnita przestepstwo zostanie oceniona przez Zespdt Do Spraw
Mtodocianych Przestepcdw i decyzja o podjeciu krokdw zapewniajgcych, ze mtody przestepca nie popadnie w kolejne

tarapaty zostanie podjeta przez zespot specijalistow.

Aby wesprze¢ te dziatania Zespdt ds. Mtodocianych Przestepcdw pracuje blisko z cztonkami spoteczenstwa, ktdrzy sq
wolontariuszami i sg wyszkoleni do pracy z mtodymi ludzmi, aby pomadc im trzymac sie z dala od ktopotéw.

Pomocne Narodowe Organizacje

Addaction (organizacja wspierajgca ludzi
uzaleznionych od alkoholu lub/i narkotykdw)
0207017 2720

Anti — Bullying Campaign (Kampania anty-
przeSladowcza)

020 7378 1446

www.bullying.co.uk

Barnardos (Organizacja pomagajaca dzieciom,
nastolatkom i ich rodzinom)

02- 8550 8822

www.barnardos.org.uk

Careline (Linia ,,opiekuhcza”)

02085141177

Child Accident Prevention Trust ( Zapobieganie
wypadkom dzieciecym)

020 7608 3828

www.capt.org.uk

Childline (Linia dla dzieci)

0800 1111

www.childline.org.uk

Children’s Legal Centre (Prawne Centrum Dzieci)
01206 872466

CROP

0114255 6119

CRY - SIS Helpline (Organizacja wspierajgca rodziny z
ptaczgcymi, mato sypiajgcymi dziecmi)

08451 228 669

WWW.Cry-sis.org.uk

Day Care Trust (Organizacja ds. Opieki nad dzie¢mi)
020 7840 3350

(linia dla rodzicéw)

www.daycaretrust.org.uk

Eating Disorders Association (Stowarzyszenie
nieprawidtowosci zywieniowych)

0845 634 7650 (linia nastolatkdéw do 18 roku zycia)
www.edauk.com

Family Friends of Lesbian &Gays (FFLAG) —(Znajomi
rodzin lesbijek i gejow)

01454 852418 (centralny telefon zaufania)
www.fflag.org.uk

Family Planning Association (FPA) — (Stowarzyszenie
planowania rodziny)

0845 310 1334

www.fpa.org.uk

Family Rights Group (Grupa Praw Rodzinnych)

0800 731 1696

www.frg.org.uk

Gingerbread (organizacja wspierajgca samotnych
rodzicow)

0800018 4318

www.gingerbread.org.uk

Health & Safety Information Line (Zdrowie i
bezpieczenstwo - linia informacyjnal)

(informacje i ulotki)

08701 545 500

Information for Teenagers About Sex & Relationships
(Informacje dla nastolatkdw o seksie i zwigzkach)
0800 28 29 30

www.ruthinking.co.uk

Nowy serwis SMS

THINK 84465

Internet Watch Hotline (Obserwacja internetu)

0845 600 8844

Kidscape

08451 205 204

(telefon zaufania dla rodzicéw ds. maltretowania)
www kidscape.org.uk

Message Home (dla mtodych ludzi, zeby dostarczyé
wiadomos¢ dlaich rodzicéw)

0800 700 740

Missing Persons Helpline (Telefon zaufania oséb
zaginionych)

0500 700 700 (24 godziny)

WWW.Missingpersons.org

National Council for One Parent Families (Narodowa
Rada dla Rodzin z Jednym Rodzicem)

020 7428 5400

Telefon Zaufania dla samotnych rodzicéw

0800 018 5026

www.oneparentfamilies.org.uk

National Day Nurseries Association (Narodowe
Stowarzyszenie Dziennych ztobkdw)

0870 774 4244

www.ndna.org.uk

National Domestic Violence Helpline (Telefon Zaufania
ds. Przemocy domowej - Pomoc kobietom)

0808 2000 247

www.womensaid.org.uk

National Drugs Helpline (FRANK) — (Narodowy Telefon
Zaufania ds. Narkotykéw)
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(Darmowe porady prze 24 godziny)

0800 77 66 00

www.talktofrank.com

NHS Direct (Bezposrednia Panstwowa Stuzba Zdrowia)
0845 4647

www.nhsdirect.nhs.uk

NHS Smoking Helpline (Telefon Zaufania Panstwowej
Stuzby Zdrowia ds. palenia)

0800 169 0169

NSPCC National Helpline (Narodowy Telefon Zaufania
Krajowego Towarzystwa Zapobiegania Okrucienstwu
wobec Drzieci)

(24 godziny)

0808 800 5000

WWW.Nspcc.org.uk

OfSTED Complaints Line (Linia Zazaleh Oficjalnego
Organu do konftroli szkét)

0845 601 4772

www.ofsted.gov.uk

Parentline Plus (Linia dla Rodzicéw Plus)

0808 800 2222

www.parentlineplus.org.uk

Royal Society for the Prevention of Accidents (ROSPA) -
(Krélewskie Towarzystwo do Zapobiegania Wypadkom)
0121 248 2000

WWW.rospa.com

The Samaritans (Samarytanie)

0845 790 9090

Victim Support (Wsparcie Ofiar)

01702 333911

Young Minds (Mtode Umysty)

020 7336 8445

Serwis informacyjny dla rodzicow

0800018 2138

www.youngminds.org.uk

Pomocne Lokalne Organizacje

e Anfi-Social Behaviour Hotline (Gorgca Linia
anty — socjalnych zachowan)
01522 873431
. Benefit Enquiries (Pytania dotyczgce
Swiadczen)
01522 873355
. Buzzz
01522 511993
e Connexions (potgczenia)
0800 163026
e  Children’s Services (Serwis Dzieciecy)
01522782111
. Early Years and Childcare Unit (Oddziat opieki
nad dzie¢mi we wczesnych latach)
01522 553200
e Joining the Library (Przytqczajqgc sie do
biblioteki)
01522 552804
. Lincolnshire Council Social Services ( Socjalny
Serwis Rady Lincolnshire)
0800 195 1635
Lub w naglych wypadkach 01529 413366
e Lincolnshire Family Mediation Service
(Lincolnshire Serwis ds. Mediacji w rodzinie)
01522 527685
e Lincolnshire Police (Policja Lincolnshire)
01522 532222
W naglych wypadkach 999
. Lincolnhire Youth Offending team (Zespdl Do
Spraw Mtodocianych Przestepcéw w
Lincolnshire)
01522 554541
e Lincolnshire Youth Service (Serwis Mlodziezy w
Lincolnshire):
- Zachdd 01522 697678
- Polodnie 01476 594500
- Wschdd 01205 365144

Local Sure Start Numbers (Lokalne Numery
"Pewnego Starfu”)
- Birchwood 01522 68999
- Boston 01205 31989
- ELCR 01507 474411
- Gainsborough 01427
617767
- Grantham 01476
590074
- Lincoln C 01522 527819
- Lincoln N 01522 544801
OASIS (Oaza)
01522 523581
Teenage Pregnancy Advice (Porady dla
nastolatek w cigzy)
01522 550534
Women's Aid (pomoc kobietom)
01522 510041
Hrabstwo
- Kierownictwo
przemocy domowe;j
01522 558458
- Pomoc Kobietom —
Boston
01205 311272
- Pomoc Kobietom -
West Lindsey
01427 616219
- Pomoc kobietom —
South Holland
01775 720400
Young People’s Organised Activities
(Organizowanie zaje¢ dla mtodych ludzi)
01522 873621
Youth Projects — Volunteering (Projekty
Mlodziez — wolontariusz )
01522 782070
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